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Refrain : 

Ouvre les mains de ta jeunesse 

Et n’en fais pas des mains qui blessent. 

Qui ferme son poing, ferme son cœur, 

Qui ferme son cœur se bat pour rien. 

 

 

1- 
Fais de ta main la main offerte : 

Parfois l’espoir est dans un geste. 

Sans le savoir tu peux donner, 

Sans le vouloir tu peux blesser. 

(Refrain) 

2- 
Montre à tes frères la vraie route, 

A ceux qui cherchent, à ceux qui doutent. 

La liberté est un chemin 

Que l’on partage avec chacun. 

(Refrain) 


