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Avant notre rencontre de responsables de cette anne e, nous avons sonde  nos lecteurs pour savoir 
quelles e taient leurs attentes concernant le Libe rateur et comment il e tait utilise . 
 
Plusieurs ont e mis le souhait de revenir a  un Libe rateur encore plus participatif ; il est vrai que cette 
revue trimestrielle est le fruit de la participation des membres de la Croix Bleue. 
 
Nous avons bien pris note des sujets que vous nous proposez dans cette enque te de satisfaction. 
C’est pour cela que nous avons souhaite , lors de notre re union des responsables le 28 juin dernier, 
vous faire participer a  re diger des articles qui seront publie s  dans l’e dition d’automne du Libe rateur. 
Nous vous invitons donc a  nous envoyer photos, te moignages ou articles pour alimenter nos pro-
chaines e ditions et pour vous aider, de s 2026, les prochains the mes du Libe rateur seront annonce s 
sur le site de la Croix Bleue.  
 
Fre de rique Sandel, Fre de ric Blaser, Samuel Chambaud et votre pre sidente remercient les partici-
pants a  cette enque te et lancent un appel a  tous ceux qui souhaiteraient rejoindre le comite  de re dac-
tion du Libe rateur.  
 
Nous vous attendons a  la rentre e avec plein d’ide es, d’enthousiasme et de motivation pour que notre 
journal soit un trait d’union entre tous les acteurs de la Croix Bleue.  
 
Bonne lecture et bonnes vacances  
 
Marie CONSTANCIAS 
Pre sidente de la Croix Bleue 

Édito  
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C’est au Centre International de Se jour de Vichy 

que se sont tenues, du 27 au 29 juin 2025, 

l’Assemble e ge ne rale (A.G.) et la Rencontre des 

responsables de la Croix Bleue. 

 

Nous e tions pre s d’une soixantaine, membres du 

conseil d’administration, responsables de groupes 

et sections, be ne voles et salarie , pour e tablir et 

voter les bilans de l’anne e 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Notre pre sidente, Marie Constancias, a ouvert 

cette A.G. en rendant hommage a  ceux qui nous 

ont quitte s re cemment puis nous avons pre sente  

les diffe rents rapports qui re capitule toute l’anne e 

2024 de la Croix Bleue.  

L’anne e passe e a encore e te  marque e par un enga-

gement sans faille de nos membres et be ne voles 

(cf chiffres de 2024).  

 

• Gra ce a  la bonne contribution de nos respon-

sables et tre soriers, et bien aide s par la com-

mission des finances, les comptes ont pu une 

nouvelle fois e tre pre sente s par le tre sorier. 

L’ensemble des structures que forment l’asso-

ciation Croix Bleue ont fini avec un re sultat 

comptable positif. 

 

• Certains membres du Conseil d’administration 

ont vu leur mandat arriver a  leur terme, ce fut 

le cas d’Alain CHARPENTIER, notre tre sorier 

national, et de Bernard ROMAIN, l’un des vice-

pre sidents du Conseil. Ils ont tous les deux e te  

re e lus au sein du Conseil a  l’unanimite . Nous 

saluons leur travail et leur investissement con-

tinu pour faire avancer les inte re ts de la Croix 

Bleue. Ce qui, nous l’admettons, n’est pas une 

mince affaire. 

 

• Concernant le centre de post-cure de Virac, un 

enque te de satisfaction aupre s de patients et 

du personnel a e te  faite et les re sultats sont 

sans appel : le centre connait une excellente 

gestion.  

Assemblée Générale 2025 
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Mene  par Ce cile DANIEL, la directrice, le 

centre a connu une bonne activite  en 2024 

(161 entre es, 86 % de taux d’occupation) et 

une satisfaction e leve e des patients (87 %).  

Il dispose aujourd’hui de 30 lits, d’une e quipe 

stable. Nous constatons une e volution des 

personnes accueillies : celles-ci pre sentent  

des polyadditions. En 2024 seul 41% e tait 

addict a  l’alcool seul et 59% e taient polyad-

dicts. 

Dernier e le ment qui a marque  l’anne e 2024, 

la re ussite de l’e tablissement a  l’accre ditation 

hospitalie re – Rappelons que l’accre ditation 

est une proce dure d’e valuation externe a  un 

e tablissement de sante , effectue e par des pro-

fessionnels, inde pendants de l’e tablissement 

de sante  et de ses organismes de tutelle, con-

cernant l’ensemble de la qualite  des presta-

tions desservies, son fonctionnement et de 

ses pratiques. La direction de l’e tablissement 

avait bien anticipe  et pre pare  les e quipes a  

cette e valuation qui est toujours une source 

de stress 

 

• Le camping de la Croix Bleue a vu une hausse 

de fre quentation en 2024 (1557 personnes). 

Ge re  par une nouvelle e quipe, il a be ne ficie  

d’importants travaux et d’achats d’e quipe-

ment. Vous verrez un aperçu des nouveaute s 

dans la rubrique vie des sections. 

 

• Les principaux projets a  venir vont porter sur 

le de veloppement de 2 orientations : la com-

munication et la formation. Une commission 

pour chaque matie re a e te  e lue par le CA avec 

un responsable de commission et des objec-

tifs vers lesquels tendre pour chacune d’entre

-elle. 

 

• Notre pre sidente s’envolera au mois 

d’octobre, direction Lome  au Togo, pour re-

pre senter la Croix Bleue française lors de 

l’Assemble e Ge ne rale de la Croix Bleue Inter-

nationale. 

 

• La Croix Bleue a ouvert sa premie re section 

virtuelle en de but d’anne e. D’abord a  l’essai 

puis officiellement depuis cette A.G., « La 

Pause Bleue » permet a  ceux qui n’ont pas de 

section de participer a  un groupe de parole. 

 

Le rapport d’activite , le proce s-verbal de l’Assem-

ble e Ge ne rale ainsi que le compte rendu de ce 

week-end seront disponible sur le site de la Croix 

Bleue. 

Assemblée Générale 2025 
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Rencontre des responsables  

Ce week-end de rencontre est aussi l’occasion de re-

trouver les compagnons croixbleuesards, d’e changer et 

de partager des moments conviviaux. 

L’ensemble des responsables de l’association se re u-

nissent de s le vendredi soir pour prendre le pouls des 

sections. Un tour de table des responsables permet de 

connaî tre les difficulte s rencontre es en section, les ac-

tions mene es sur le terrain et piocher des ide es pour sa 

propre section. 

 

Travail en ateliers 

Le samedi apre s-midi a e te  consacre  a  un temps de tra-

vail collaboratif avec tous les membres pre sents. Dans 

un esprit d’e change et de co-construction, les partici-

pants ont e te  re partis en trois groupes de travail, cha-

cun charge  de re diger une e bauche d’article pour une 

future publication dans Le Libe rateur, la revue trimes-

trielle de la Croix Bleue.  Cet atelier a aussi permis a  

tous de se rendre compte de la ta che complexe que 

constitue la re daction d’un article de presse, tous les 

membres ont e te  mis a  contribution. 

 

Autour de notre slogan « addictions, parlons-en avec la 

Croix Bleue », trois sujets sont ressortis :  

 

- Les diffe rentes formes d’addictions, qu’elles soient 

lie es a  des produits (alcool, drogues, me dicaments…) 

ou non (jeux, e crans, alimentation, etc.), et la manie re 

dont elles impactent la vie des personnes concerne es. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-  La place de la Croix Bleue dans le parcours de soin, 

en tant qu’acteur associatif apportant e coute, accompa-

gnement et soutien aux personnes en difficulte . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Les partenariats  et les aides exte rieures disponibles, 

qu’ils soient institutionnels, me dicaux ou sociaux, qui 

peuvent renforcer l’action de la Croix Bleue et accom-

pagner plus efficacement les personnes vers le re ta-

blissement. 

 

Les e changes ont e te  vifs, anime s, mais toujours cons-

tructifs. Chacun a pris son ro le au se rieux, contribuant 

avec since rite , sensibilite  et parfois humour a  ce travail 

d’e criture collective. De nombreuses ide es originales 

ont e merge , nourries par les expe riences personnelles 

et l’engagement des membres.  

Les articles ne s de ces ateliers de re flexion paraî tront 

dans la prochaine e dition du Libe rateur. 

Rencontre des responsables et délégués 
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Nouvelles commissions 

Commission communication 

La communication est  un e le -

ment essentiel pour se faire con-

naî tre et faire vivre une associa-

tion. Une modernisation et une 

uniformisation de la documenta-

tion Croix Bleue e tait ne cessaire 

et est de ja  en cours. Nous avons 

repense  notre syste me de com-

munication : apre s nous e tre implante s sur les re seaux 

sociaux, nous avons pre sente  le nouveau catalogue de 

documentation. L’objectif de cette refonte est de par-

ler le me me langage dans toutes les sections Croix 

Bleue.  

Marc Marge lidon, vice-pre sident du C.A. et respon-

sable de la section de Moulins, est a  la te te de cette 

commission. 

 

Commission formation 

Forts d’un savoir et savoir-faire expe rientiel,  nos 

membres actifs sont capables de transmettre leurs 

connaissances et de former sur la  proble matique ad-

diction. C’est pour cela que nous voulions de velopper 

et structurer le po le formations en particulier vers 

l’exte rieur de l’association. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons pour projet l’obtention de la certification 

QUALIOPI et a  mettre le service formation en confor-

mite  avec le re fe rentiel exige , a  cre er un Syste me de 

Management de la Qualite  (SMQ) de la formation et 

enfin a constituer une e quipe de formateur connais-

sant et maitrisant l’ensemble de la dynamique QUA-

LIOPI. 

Ce qui aura pour effet de : 

•     Pe renniser les sources de notre financement 

•     E tre reconnu comme organisme de formation 

• E tre visible comme un ope rateur se rieux, fiable et 

entrant dans le cadre des politiques publique 

• Garder notre souverainete  associative 

Fre de ric Blaser, membre du Conseil depuis l’anne e 

dernie re et de retour aux affaires en meilleure forme a 

e te  e lu Responsable de la commission « CROIX BLEUE 

COMPETENCES » et a  ce titre, sur de le gation de la Pre -

sidente, a pour mission de pre parer la Croix Bleue a  

passer la certification pour le second semestre 2026. 

 

De nouveaux membres actifs 

Nous sommes toujours heureux de voir d’anciens ai-

de s devenir des aidants actifs. Christelle, Kamel et 

Christophe ont e te  pre sente s comme nouveaux 

membres actifs de leur sections, respectivement de 

Valentigney, Belfort et Se lestat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous avons clo ture  cette fin de 

rencontre comme nous l’avions 

commence  c’est-a -dire en chan-

tant. 

Rencontre des responsables et délégués 
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Des intervenantes de qualité 

 

Durant ce week-end, nous avons eu la pre sence de deux intervenantes en sante  : 

 

 - Guylaine Benech, consultante en sante  publique et spe cialiste de l'alcool a  l'adolescence. Elle accompagne des 

professionnels dans l'e laboration et la mise en œuvre de projets de pre vention. Elle collabore re gulie rement avec 

la CAMERUP et les associations partenaires. 

Guylaine nous a fait une pre sentation de son livre « Sa premie re cuite », un livre destine  aux parents, aux grands-

parents et a  tous les adultes qui se demandent comment parler d’alcool avec les enfants et les adolescents, et faire 

de la pre vention efficace. S’en est suivi d’un quiz interactif. 

 

 

 

- Nous avons eu le plaisir d’avoir avec nous e galement Catherine Me telski, pre sidente de 

l’association « Vivre avec le SAF ». Elle a grandement collabore  avec notre association a  

l’e laboration du dossier de cette anne e consacre  au Syndrome d’Alcoolisation Fœtale 

(SAF) et troubles qui y sont lie s (TSAF).  

Nous avons pu mettre a  jour nos connaissances sur le SAF et les TSAF mais aussi e chan-

ger avec Catherine Me telski pendant un temps de questions-re ponses. 

 

 

 

 

 

 

 

A venir, le dossier annuel de la Croix Bleue sur le SAF et les TSAF. 

Rencontre des responsables 
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Rencontre des responsables 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Accorde-moi seulement quelques instants 

Accepte ce que je vis, ce que je sens, 

Sans réticence, sans jugement. 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Ne me bombarde pas de conseils et d’idées 

Ne te crois pas obligé de régler mes difficultés 

Manquerais-tu de confiance en mes capacités ? 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler. 

N’essaie pas de me distraire ou de m’amuser, 

Je croirais que tu ne comprends pas 

L’importance de ce que je vis en moi. 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Surtout ne me juge pas, ne me blâme pas. 

Voudrais-tu que ta moralité 

Me fasse crouler de culpabilité? 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Ne te crois pas non plus obligé d’approuver 

Si j’ai besoin de me raconter 

C’est simplement pour être libéré 

 

 

 

 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

N’interprète pas et n’essaie pas d’analyser 

Je me sentirais incompris et manipulé 

Et je ne pourrais plus rien te communiquer 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Ne m’interromps pas pour me questionner 

N’essaie pas de forcer mon domaine caché 

Je sais jusqu’où je peux et veux aller 

 

Écoute-moi, s’il te plaît, j’ai besoin de parler 

Respecte les silences qui me font cheminer 

Garde-toi bien de les briser 

C’est par eux bien souvent que je suis éclairé 

 

Alors maintenant que tu m’as bien écouté 

Je t’en prie, tu peux parler 

Avec tendresse et disponibilité 

À mon tour je t’écouterai 

Ecoute-moi s’il te plaît ! - Jacques Salomé 
Lu par Corinne Derangère 

ECOUTE 
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Samuel, notre salarie  au sie ge de la Croix Bleue, s’est 

re cemment marie , sauf que ce mariage e tait marque  

par un caracte re un peu spe cial. Il nous partage son 

te moignage. 

« Est-il possible de faire une re ception de mariage ou 

une fe te sans alcool ? C’est la question que nous nous 

sommes pose s avec celle qui allait devenir mon 

e pouse.  

Cela fait maintenant 6 ans 

que je travaille au sie ge 

de la Croix Bleue et mon 

travail au quotidien m’a 

permis d'e tre sensibilise  

aux dangers des addic-

tions et de mettre mes connaissances a  jour dans ce 

domaine. Donc lorsqu’est arrive  le moment de pre pa-

rer mon mariage notamment la partie re ception, la 

question s’est pose e de la pre sence ou non de l’alcool.  

Moi et mon e pouse ne sommes pas des consomma-

teurs d’alcool, nous avons e galement de ja  participe  a  

d’autres re ceptions de mariage qui de ge ne rent a  cause 

d’invite s en e tat d’e brie te  et ayant des origines antil-

laises, nous avons eu a  faire face, dans nos familles res-

pectives mais aussi parmi nos connaissances, aux de -

ga ts que peut engendrer l’alcool. La re ponse a donc e te  

rapide : non, nous ne voulions pas d’alcool a  notre ma-

riage. 

Cependant d’autres questions se posaient ensuite :  

allions-nous pouvoir trouver des alternatives a  l’al-

cool ? cette de cision allait-elle e tre bien prise par nos 

invite s ? Les deux re ponses ont e te  positives.  

 

Aujourd’hui, en 2025, avec la demande de champagne 

et cocktail sans alcool il est possible de trouver des 

prestataires qui fournissent en grande quantite  des 

champagnes sans alcool ; ce pour quoi nous avons op-

te . 

Nous nous sommes rendu compte que la proble ma-

tique alcool e tait plus un soucis pour nous que pour 

nos invite s. Pour aucun d’entre eux l’absence d’alcool 

e tait un proble me pour faire la fe te, certains nous ont 

me me fe licite s pour cette initiative. Nous avons pris 

encore plus conscience de notre bonne de cision lors-

que certains de nos convives nous ont avoue s avoir 

une consommation proble matique d’alcool. 

Je vous rassure la fe te a battu son plein et nous 

sommes tous repartis avec d’excellents souvenirs en 

me moire (et en photos). » 

Témoignages 

SAMUEL 

Est-il possible de faire une réception de ma-

riage ou une fête sans alcool ? C’est la question 

que nous nous sommes posés. 
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En un instant la vie peut basculer si on ne prend pas 

un temps pour re fle chir a  ce qu’est notre vie. 

On a le choix de prendre ou ne pas prendre ce verre 

d’alcool ; certains ont pris ce temps pour dire NON 

car ils y ont re fle chi a  deux fois avant de prendre ce 

poison. 

Combien de fois avons-nous e te  invite s a  une fe te de 

famille ou un pot entre amis ou  l’alcool e tait  pre sent ? 

Beaucoup d’entre nous n’ont plus d’he sitation a  pren-

dre une boisson sans alcool car nous avons pris cet 

instant pour nous reme morer notre parcours et dire 

NON. Et si par malheur on ne prend pas un instant  de 

re flexion pour dire NON par suite d’un e chec ou un 

malheur ou bien le de ce s d’un proche on peut retom-

ber dans l’alcool. C’est ce qui m'est arrive , je vais vous 

raconter mon histoire. 

En 2016, je suis retombe  dans l'alcool apre s le de ce s 

de ma compagne avec qui je vivais depuis pre s de 17 

ans. Heureusement, cette rechute n’a pas dure  long-

temps. Ma compagne est de ce de e des suites des re ci-

dives d’un cancer du sein  qui s’e tait diagnostique  en 

1986 et dont on pensait qu’elle s’en e tait de barrasse . 

Sauf qu’en 2016, ce cancer est revenu et par malheur 

je n’ai pas pris cet instant de re flexion pour dire non a  

l’alcool a  ce moment la , ma peine e tait trop forte.  

Plus tard, j'ai repris contact avec la Croix Bleue de 

Bouxwiller et je suis redevenu membre actif en mars 

2018. Sans cet e cart momentane , j’aurais, a  ce jour, 31 

ans de pre sence a  la Croix Bleue. 

Depuis le 1er janvier de 

cette anne e, je suis a  la 

section de Lohr avec ma 

nouvelle compagne qui 

est 

membre sympathisant et moi tre sorier en remplace-

ment de notre ami Lucien qui nous a quitte  pour un 

monde meilleur. Il avait encore partage  avec moi, a  

Valentigney le 140e me anniversaire de la Croix Bleue.  

 

Témoignages 

MICHEL 

En 2016, je suis retombé dans l'alcool après le 

décès de ma compagne. 
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Vie des sections 
 

 

La section de Moulins e tait repre sente e par son responsable, Marc Margelidon, lors d ’une premie re expe rience 

cine -de bat autour du film « Des meilleurs jours » re alise  par Elsa Bennett et Hippolyte Dard. En collaboration 

avec ABC Sobrie te , repre sente e Laurence Van Accoleyen, et Addictions France Allier avec son directeur Gre gory 

Duperron, une heure de de bat a suivi la diffusion du film avec des e changes pertinents avec sympathie, c'est en-

courageant. 

Merci encore a  nos partenaires mais e galement au personnel du cine ma CGR Moulins pour leur disponibilite  et 

gentillesse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

                                             

 

 

 

 

 

MOULINS 

VERDUN 

Comme chaque anne e, la section de Verdun a e te  

fide le a  la manifestation  « Autour du lac » a  Dun-sur

-Meuse. 

La matine e a e te  propice aux jeux, les promeneurs 

ont teste  les parcours de simulation alcool. 

La parade Ve nitienne de Verdun s'est arre te e a  notre 

stand, mais malheureusement un orage est venu 

perturber l'apre s-midi et les activite s en exte rieur se 

sont e courte es. 

FORMATION 

Nous souhaitons de velopper le po le formation de la  

Croix Bleue notamment vers l’exte rieur de l’associa-

tion. Mais qui dit formation, dit ne cessite  de forma-

teurs. C’est pour cela qu’a eu lieu au camping, cou-

rant juillet, une formation pour les futurs formateurs 

Croix Bleue.  
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Du nouveau au camping de la Croix Bleue 

Au printemps dernier Delphine Courgey est devenue la responsable du camping en 
signant avec la Pre sidente Marie Constancias la de le gation de pouvoir apre s qu’en 
fe vrier, le Conseil d’administration lui est de le gue  la direction de celui-ci.  
Les caravanes commencent a  se remplir et pour les deux premie res semaines du 
mois d’aou t le camping est complet.  
Nous souhaitons la bienvenue a  Delphine et toute la Croix Bleue l’encourage pour 
que cette premie re anne e soit le de but d’une longue histoire.  
 
 
 
 

Le camping se prépare 

Une saison au camping, ça ne s’improvise pas. Passer la tondeuse, remettre un coup de peinture, pre parer les 
caravanes, monter les infrastructures… ce sont autant de travaux qu’il faut effectuer pour que tout soit pre t 
pour l’arrive e des premiers campeurs. Tous les volontaires se sont mis a  pied d’œuvre ces dernie res semaines 
avant l’ouverture du camping. 
Un grand merci a  Delphine, la nouvelle responsable du camping, accompagne e de son mari Se bastien, Miche le et 
Dominique, Francis, Bernard, Michel, Olivier et Christelle, Jean-Louis, Patricia et Carlos. 

Vie des sections 

CAMPING 
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Intervention en usine 

11 h, l’usine de fabrication de tourets en bois et de palettes est a  l’arre t 

complet. 

Le patron a invite  la Croix Bleue de Valentigney a  faire une interven-

tion sur les addictions et les conduites addictives, principale-

ment l’alcool et le cannabis. 

Tous les salarie s e taient re unis (environ 35 personnes). 

Jean-Pierre Bruner et moi-me me sommes intervenus pendant 

45 minutes, avec projection de quelques vide os, puis un 

e change avec beaucoup de questions/re ponses. 

La pre vention e tait axe e sur les comportements et les risques 

engendre s par les diffe rents produits au travail et sur la 

route. 

Une bonne partie de la documentation a trouve  preneur. 

Cette pre sentation a e te  suivi d’un pot, sans alcool e videmment… A renouveler dans d’autres lieux 

 

 

Pique-nique pour la section  

Profitant d’un temps ensoleille  ide al, les membres de Valentigney se sont retrouve s au belve de re de Mandeure 

pour une soire e de de tente. 

Ce site une vue imprenable sur la plaine de Mathay, sur la piste d’envol des delta-planes et parapentes et sur 

les rives du Doubs au de tour d’un barrage. 

Le sourire des participants reste longtemps en souvenir et nous invite a  organiser d’autres sorties au soleil. 

La nuit tombante nous a fait ranger nos paniers et glacie res. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ballade récréative à la source du Dessoubre 

La section a organise  une ballade pique-nique a  la source du Dessoubre. 

C’est une petite rivie re sauvage, appre cie e des pe cheurs de truites a  la mouche, 

affluant du Doubs, plus pose , qui nous a offert un spectacle de cascades et de 

tourbillons d’eau. 

On a appre cie  le silence dans la fore t, ponctue  du bruit de l’eau jallissant de toute 

part. Un vrai moment d’e vasion que tous les membres pre sents ont appre cie . 

 

Bernard Romain, responsable de la section de Valentigney 

VALENTIGNEY 

Vie des sections 
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Sensibilisation aux addictions : la Croix 
Bleue Alsace à la rencontre des jeunes 
du SNU 
 
  Dans le cadre du Service National Universel (SNU), 
deux sessions de sensibilisation aux addictions ont e te  
organise es en mai et juin 2025 a  destination d'une cen-
taine de jeunes volontaires a ge s de 15 a  17 ans. Ces 
rencontres, anime es par la Croix Bleue Alsace, ont per-
mis de mettre en lumie re les risques lie s a  la consom-
mation d’alcool, de tabac, de drogues et aux addictions 
comportementales. 

Durant ces ateliers interactifs, les intervenants de la 
Croix Bleue ont aborde  avec pe dagogie les me canismes 
de l’addiction, les facteurs de vulne rabilite  a  l’adoles-
cence, et les conse quences a  court et long terme sur la 
sante  physique, mentale et sociale. L'objectif e tait clair : 
pre venir pluto t que gue rir, en encourageant les jeunes a  
adopter des comportements responsables et a  de velop-
per leur esprit critique face aux sollicitations qu’ils peu-
vent rencontrer dans leur vie quotidienne. 
 

Des te moignages, des e changes en petits groupes, des 

mises en situation ont rythme  ces sessions, favorisant 

une participation active des volontaires. "C’e tait vrai-

ment inte ressant et diffe rent des cours habituels "on a 

pu poser des questions, parler de ce qu’on voit autour 

de nous, sans e tre juge s."   

 

 C’est le te moignage d’un ancien addict qui l’a le plus marque  : "Il a commence  par des soire es ou  tout le monde 

consommait un peu… et puis c’est devenu une spirale. C’e tait fort de l’entendre dire qu’il s’en est sorti gra ce a  

des gens qui l’ont e coute ." 

 

La Croix Bleue Alsace, association reconnue pour son engagement 

dans la pre vention et l’accompagnement des personnes confron-

te es a  des proble mes d’addiction, intervient re gulie rement dans les 

e tablissements scolaires et les structures jeunesse de la re gion. Sa 

collaboration avec le SNU s’inscrit dans une volonte  commune de 

former des citoyens responsables et engage s. 

 

Ces moments d’e change ont aussi permis de rappeler aux jeunes 

qu’il existe des ressources et des structures vers lesquelles se tour-

ner en cas de difficulte , pour eux-me mes ou pour leurs proches. 

 

Un moment d’écoute et de réflexion 

« Ce qu’on veut, ce n’est pas faire la morale, mais donner des cle s 

pour comprendre, pre venir et agir », explique Norbert, intervenant 

et responsable Croix Bleue Alsace. Face a  un public souvent curieux 

et concerne , les animateurs ont mise  sur une approche participa-

tive : mises en situation, quiz, de bats et jeux de ro le ont rythme  les 

sessions. 

Vie des sections 

GROUPE ALSACE 
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Vie des sections 
 

 

Au bal des pompiers 

La section de Strasbourg a participe  pour la 4eme anne e au bal des pom-

piers de la caserne le 13 juillet. 

Nous sommes de plus en plus connus et de 17h a  4h du matin avons pu 

nous rendre utiles aupre s du public qui pouvait venir chez nous souffler 

dans les e thylotests et rentrer sereinement. 

Plus de 4500 personnes ont assiste  a  cette soire e chaude en couleurs (le 

the me de cette anne e e tait Tropical) et l'ambiance bien garantie. 

Un rendez-vous incontournable ou  notre plus grande satisfaction a peut-

e tre d'avoir sauve  au moins une vie.  

Merci Joe lle, Fre de rique et Arnaud. 

 

 

 

 

 

 

 

Les membres de la section ont pu intervenir au centre de vacances Le Vallon a  Orbey dans le massif des Vosges. 

Les adolescents pre sents a  cette occasion ont e te  sensibilise s aux dangers des addictions. 

STRASBOURG 

BOUXWILLER 
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Vie des sections 
 

 

Rencontre conviviale a  Colmar a  la Forge : l’Amicale Croix Bleue reçoit ses amis de Ribeauville  & Se lestat 

Colmar, le 22 juin 2025 – L’Amicale Croix Bleue de Colmar a organise  son traditionnel barbecue annuel dans 

une ambiance chaleureuse et fraternelle. A  cette occasion, les sections voisines de Ribeauville  & Se lestat e taient 

invite es a  partager ce moment de convivialite , marquant une belle rencontre entre membres engage s et soli-

daires. 

 

L’e ve nement a e galement e te  honore  par la pre sence du Pre sident re gional, M. Norbert Ditsch, accompagne  de 

son e pouse. Tous deux ont salue  l’implication constante des be ne voles et souligne  l’importance de ces temps de 

partage pour renforcer les liens entre les diffe rentes antennes de la Croix Bleue. 

Sous un soleil estival, les participants ont pu savourer grillades, salades et douceurs, pre pare es avec soin par les 

membres be ne voles Colmariens et Bas Rhinois. Les e changes, entre souvenirs, projets et e clats de rire, ont ryth-

me  l’apre s-midi, illustrant l’esprit fraternel qui anime l’association. 

Forts de cette belle re ussite, les responsables des diffe rentes sections ont d’ores et de ja  programme  un nouveau 

rendez-vous d’e change pour l’anne e prochaine, dans le me me esprit de partage et d’amitie . 

Ce rendez-vous annuel te moigne, une fois de plus, de la vitalite  du re seau Croix Bleue dans la re gion et de l’im-

portance de l’engagement collectif autour des valeurs de soutien, de sobrie te  et de solidarite . 

Astride Geisser, section de Ribeauville -Se lestat 

 

 

Une permanence de la Croix Bleue est disponible a  la maison des addiction au sein de l’ho pital de Colmar. 

SELESTAT / RIBEAUVILLE 

Vous pouvez retrouver les coordonnées des responsables de nos sections locales sur notre site Internet 

croixbleue.fr dans l’onglet « Annuaire » 

 

POINT D’ECOUTE ET D’INFORMATIONS 

Tous les 1ers lundis du mois entre 14h et 16h 

Rendez-vous a  la maison des addictions au sein 

des Ho pitaux civils de Colmar 
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Lire et voir 

 

Trois fois rien, de Nadège Loiseau 

Brindille, Casquette et La Fle che vivent comme ils peuvent, au jour le jour, dans le 

bois de Vincennes. Mais leur situation pre caire devrait changer du tout au tout le 

jour ou  ils gagnent au Loto. Encore faut-il pouvoir encaisser l’argent, car sans do-

micile, pas de carte d’identite  a  jour et sans compte bancaire, pas de paiement ! 

Et apre s comment selon ses projets, de vie le changement s’ope re ou pas. 

 

 

 

 

Vingt dieux, de Louise Courvoisier 

Antoine, dit « Totone », 18 ans, passe le plus clair de son temps a  boire des bie res et 

e cumer les bals du Jura avec sa bande de potes. Mais la re alite  le rattrape : il doit s’oc-

cuper de sa petite sœur de 7 ans et trouver un moyen de gagner sa vie. Il se met alors 

en te te de fabriquer le meilleur comte  de la re gion, celui avec lequel il remporterait la 

me daille d’or du concours agricole et 30 000 euros.  

 

 

 

 

Jeux vidéo, alcool, tabac : je dis non aux addictions ! 

Destine  aux 10-13 ans et a  leurs parents, ce petit livret intitule  « Jeux vide o, alcool, 

tabac : Je dis NON aux addictions »  fournit des cle s pour re duire les risques a  l’a ge 

des expe rimentations et des premiers exce s. 

Il met l’accent sur les incitations a  consommer, dans le cercle familial ou amical mais 

e galement dans l’espace public et bien su r sur les re seaux sociaux, internet ou dans 

les films et se ries.  

Ce livret propose e galement des conseils aux parents pour aborder le sujet avec leurs 

enfants et les aider a  fixer des limites par exemple, ou a  re sister aux incitations pre -

sentes dans leur environnement.  

Il est gratuitement disponible sur le site de la Mildeca et de Bayard Jeunesse 

Suivez nous sur nos re seaux pour rester informe  de toute l’actualite  Croix Bleue et addicto 
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CAMPING de la CROIX-BLEUE 
Ouverture du  29/06/25 au 24/08/25 

Formulaire d’inscription sur le site www.croixbleue.fr 
dans l’onglet camping 

II est situé à Vernoux en Vivarais, première station 

verte de l’Ardèche. C’est un site idéal et propice pour 

la vie au grand air, la détente et le repos. Si vous sou-

haitez vous inscrire ou avoir des renseignements vous 

pouvez contacter : 

Delphine COURGEY 

Tél. : 06.66.34.80.74  

Email :  camping@croixbleue.fr 

Site : http://camping.croixbleue.fr 

 
 

Engagement d’abstinence 
A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes de la Croix 

Bleue ont acquis la conviction que peut devenir possible ce 

qui ne l’a pas été jusqu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rup-

ture avec l’alcool, un renouveau intervient. La guérison est 

possible. Nombreux sont ceux qui vivent la confiance en Dieu 

comme une force essentielle. 

Nom, Prénom : …………………………………... 

Adresse : ………………………...

………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson alcoolique pen-

dant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : …………………………………………...

……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

 

 

Le porteur du carnet                        le signataire 

 

Si vous ne parvenez pas à tenir cet engagement, dites-le sans tarder, re-

prenez un engagement. C’est avec l’aide des amis de la Croix Bleue que 

vous pourrez atteindre ce but. 

« Il y a un avenir pour votre espérance » 

Association        

Bulletin de don 

Vous souhaitez soutenir l’action de la CROIX BLEUE en faisant un don, plusieurs solutions sont possibles :  

- Par chèque à l’ordre de la Croix Bleue et l’envoyer au siège, 189 rue Belliard 75018 PARIS. Dès réception du chèque, 

vous recevrez un reçu fiscal. 

- Vous pouvez également faire un don via la plateforme HelloAsso : 

https://www.helloasso.com/associations/societe-francaise-de-la-croix-bleue/formulaires/2 

- Vous pouvez donner directement sur le site www.croixbleue.fr dans l’onglet « Nous soutenir » 

L’association, reconnue d’utilité publique, est habilitée à recevoir legs et dons. 

La déduction fiscale est de 66 % du montant du don. 

Vous n’avez pas de section Croix Bleue pre s de 

chez vous, connectez-vous a   

La Pause Bleue, le groupe de parole en visio.  

Tous les 3eme lundis du mois a  20h30 

Les identifiants sont disponibles une  

semaine avant la re union sur le site croixbleue.fr. 

mailto:camping@croixbleue.fr
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