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L’ĠtĠ, Đette aŶŶĠe, se ŵoŶtƌe 
tout douĐeŵeŶt… C’est aiŶsi Ƌue la 
dĠĐisioŶ de ƌoŵpƌe aǀeĐ uŶ pƌoduit 

pƌeŶd foƌŵe daŶs Ŷotƌe Đeƌǀeau. 

Tout douĐeŵeŶt… Laisseƌ le teŵps au teŵps !  

Pouƌ pouǀoiƌ pƌeŶdƌe uŶe dĠĐisioŶ, Ŷous aǀoŶs ďesoiŶ 
de ƌeĐul paƌfois, puis Ŷous aǀaŶçoŶs pouƌ pouǀoiƌ s’affiƌ-
ŵeƌ et affiƌŵeƌ Ŷos Đhoiǆ. « Nous ƌedeǀeŶoŶs uŶ hoŵŵe 
ou uŶe feŵŵe deďout ! » Nous ƌetƌouǀoŶs uŶe digŶitĠ 
lĠgitiŵe. D’ailleuƌs, ǀous allez dĠĐouǀƌiƌ des tĠŵoigŶages 
pƌofoŶds de ǀĠƌitĠs et de souffƌaŶĐes ǀĠĐues! 

Quel ďoŶheuƌ loƌsƋue la paiǆ aƌƌiǀe daŶs Ŷos foǇeƌs paƌ 
le ďiais d’uŶ ƌiƌe d’eŶfaŶt, des fġtes seƌeiŶes, des joies 
saiŶes… Paƌŵi Đes joies, ƌeteŶoŶs le ĐoŶgƌğs des ϭϮ et ϭϯ 
ŵai ϮϬϭϴ Ƌui ǀieŶt de se dĠƌouleƌ daŶs Ŷotƌe ďelle Pƌo-
ǀeŶĐe à CHATEAURENARD. CeƌtaiŶs oŶt pu eŶ pƌofiteƌ 
pouƌ dĠĐouǀƌiƌ et ǀisiteƌ la ƌĠgioŶ.  Le teŵps, lui, Ŷ’a pas 
ĠtĠ tout à fait au ƌeŶdez-ǀous, ŵais Đe soŶt ϯϬϬ peƌ-
soŶŶes Ƌui ĠtaieŶt ŵoďilisĠes pouƌ fġteƌ Đe ŵoŵeŶt pƌĠ-
Đis. CoŶgƌğs ouǀeƌt paƌ Ŷotƌe pƌĠsideŶte GuilaiŶe MI-
RANDA Ƌui œuǀƌe de soŶ ŵieuǆ pouƌ la ďoŶŶe ŵaƌĐhe 
de Ŷotƌe assoĐiatioŶ. Nous aǀoŶs fait la faƌaŶdole aǀeĐ 
Ŷos aŵis de « la FĠƌigouleto » et Ŷous aǀoŶs ŵġŵe ĐhaŶ-
tĠ « la Đoupo saŶto » le ĐhaŶt pƌoǀeŶçal paƌ eǆĐelleŶĐe ! 
Des taďles ƌoŶdes ĠtaieŶt oƌgaŶisĠes, le CSAPA de TA-
RASCON aǀeĐ Ŷos paƌteŶaiƌes, le pƌofesseuƌ BeƌtƌaŶd 
NALPAS Ŷous a eǆpliƋuĠ la ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie… 

Il Ǉ a eu des « ĐouaĐs » Đoŵŵe daŶs tous les ĐoŶgƌğs ! 
ŵais Ŷous aǀoŶs ŵis tout Ŷotƌe Đœuƌ pouƌ faiƌe de Đet 
iŶstaŶt uŶ ŵoŵeŶt pƌiǀilĠgiĠ pouƌ ƌasseŵďleƌ et paƌta-
geƌ le plaisiƌ de se ƌetƌouǀeƌ. Le dǇŶaŵisŵe, la gĠŶĠƌosi-
tĠ et la solidaƌitĠ du Gƌoupe SUD-EST ĠtaieŶt oŵŶipƌĠ-
seŶts.  Je Đƌois Ƌue Đ’est l’esseŶtiel de Đe Ƌu’il faut ƌete-
Ŷiƌ : pouƌƋuoi Ŷous soŵŵes aƌƌiǀĠs à la CROIX BLEUE et 
pouƌƋuoi Ŷous Ǉ ƌestoŶs ? Nous Ŷ’aǀoŶs pas ĠtĠ jugĠs, 
l’aŵitiĠ Ŷous a ƌĠĐhauffĠ le Đœuƌ et Đ’est Đette aƌdeŶte 
solidaƌitĠ Ƌui Ŷous a sauǀĠs et Ƌui ĐoŶtiŶueƌa de sauǀeƌ 
d’autƌes peƌsoŶŶes eŶ souffƌaŶĐe. L’oďjeĐtif « ϭϬϬϬ » Ǉ a 
ĠtĠ ƌepƌĠseŶtĠ paƌ Ŷos aŵis LudoǀiĐ et HeŶƌǇ. Ce pƌojet 
Ƌui, Ŷous le saǀoŶs, ǀa augŵeŶteƌ les effeĐtifs pouƌ iŶ-
ǀeƌseƌ la Đouƌďe. Le thğŵe du ĐoŶgƌğs « j’ai dĠĐidĠ de 
vivƌe », pouƌ Đela: « VeŶez à la Cƌoiǆ ďleue fƌaŶçaise, 
ǀous Ǉ tƌouǀeƌez des aŵis… » Đ’est uŶe ĐhaŶsoŶ Ƌui ƌĠ-
soŶŶe daŶs Ŷos Đœuƌs et Ƌui j’espğƌe ĐoŶtiŶueƌa eŶĐoƌe 
plus de ϭϰϬ aŶs …                 ChaŶtal GINOUX 
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ESPOIR «  

S i à Đet iŶstaŶt, au ŵoŵeŶt où ǀous 

ŵe lisez, ǀous Ŷ'aǀez plus d'espoiƌ, 

ǀous ǀous tƌoŵpez. 

Tout le ŵoŶde peut se soƌtiƌ de l'addiĐtioŶ 

aǀeĐ l'aide ŶĠĐessaiƌe de pƌofessioŶŶels de 

saŶtĠ ;alĐoologue, psǇĐhologue, psǇĐhiatƌeͿ 

et ŵouǀeŵeŶts d’eŶtƌaide ;gƌoupe de pa-

ƌoleͿ. 

Moi j’ai tƌouǀĠ ŵoŶ assoĐiatioŶ : je ǀais à la 

CROIX BLEUE d’AulŶaǇ Sous-Bois.  

Je ǀeuǆ ǀous aideƌ ŵaiŶteŶaŶt eŶ passaŶt uŶ 

ŵessage à tƌaǀeƌs Đe teǆte. 

Mes aŵis de la Cƌoiǆ Bleue ŵ’oŶt aidĠe. Oui 

j’ai ďieŶ dit « aŵis » Đaƌ Đe soŶt euǆ Ƌui peu-

ǀeŶt Ŷous aideƌ saŶs pƌĠjugĠ. 

Ils iŶfoƌŵeŶt, ils ĐoŶseilleŶt. Ils ĠĐouteŶt, ils 

diƌigeŶt… 

Caƌ ils saǀeŶt et ĐoŶŶaisseŶt les daŶgeƌs de Đe 

pƌoduit destƌuĐteuƌ pouƌ Ŷous ŵais aussi 

pouƌ Ŷotƌe faŵille. 

Êtƌe ŵalade alĐooliƋue est  ďel et ďieŶ uŶe 

ŵaladie et ŶoŶ uŶ ǀiĐe, Đoŵŵe ĐeƌtaiŶs le 

diseŶt. 

PƌeŶez tout Đe Ƌui peut ǀous ġtƌe pƌoposĠ 

pouƌ ǀous eŶ soƌtiƌ et ǀous ǀeƌƌez Ƌue ǀous 

allez Ǉ aƌƌiǀeƌ. 

Si jaŵais uŶe autƌe ŵaladie appaƌaît Đoŵŵe 

le ĐaŶĐeƌ ou autƌe, ďattez-ǀous, faites faĐe à  

 

 

Đe ĐaŶĐeƌ. 

SoǇez plus foƌt Ƌue lui 

Coŵďattez-le. 

Si la ǀie Ŷe ǀous souƌit pas, 

Souƌiez à la ǀie. Et aiŵez-la. 

DaŶs l'aďstiŶeŶĐe ǀous seƌez tƌaŶƋuille, se-

ƌeiŶ, saŶs Đolğƌe, saŶs haiŶe. Pouƌ Ƌue toutes 

ǀos dĠĐisioŶs, toutes ǀos ĠŵotioŶs, toutes ǀos 

paƌoles ǀous doŶŶeŶt la foƌĐe de ǀiǀƌe daŶs la 

tƌaŶƋuillitĠ daŶs l'aŵouƌ et le ƌespeĐt d'au-

tƌui. 

 

QuoiƋu'il aƌƌiǀe ƌestez suƌ le ďoŶ ĐheŵiŶ. 

Suƌ uŶ ĐheŵiŶ où l’oŶ Ŷe tituďe plus. 

 

MeƌĐi ŵes aŵis… 

 VĠƌoŶiƋue C.  SeĐtioŶ d’AulŶaǇ  

VERONIQUE 
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B oŶjouƌ à ǀous les aŵis de la CROIX 

BLEUE. 

Je ŵ'appelle RĠgiŶald "dit RĠgi". De ŵa pƌo-

pƌe iŶitiatiǀe, jai deŵaŶdĠ à ŵoŶ ŵedeĐiŶ de 

ŵe pƌesĐƌiƌe uŶe hospitalisatioŶ eŶ ad-

diĐtologie à ReŶĠ   MURET. 

AǀaŶt Đette pĠƌiode je suis ƌestĠ Ϯ ŵois ϭ/Ϯ 

seul. MoŶ Ġpouse et ŵa fille oŶt ƋuittĠ Ŷotƌe 

foǇeƌ aǀeĐ ͞la louloute͟, uŶ petit 

Yoƌk. Je les ǀoǇais paƌfois daŶs la 

seŵaiŶe eŶ Đoup de ǀeŶt. 

Le jouƌ de ŵoŶ aƌƌiǀĠe à ReŶĠ MURET, ŵoŶ 

Ġpouse ŵ'a aĐĐoŵpagŶĠ. Puis 

a suiǀi ϭ seŵaiŶe saŶs ǀisite. 

Le ŵidi et le soiƌ Ŷous ŵettioŶs 

la taďle, j'ai paƌtiĐipĠ à toutes les aĐtiǀitĠs 

Ƌui ĠtaieŶt suƌ ŵoŶ plaŶŶiŶg, ŵġŵe si elles 

Ŷe ŵe plaisaieŶt pas toujouƌs... 

UŶe supeƌ aĐtiǀitĠ ŵe plaisait ďieŶ: ƌĠǀeil-

pisĐiŶe, plus spoƌt ƌĠǀeil-douĐeuƌ aǀeĐ les 

pƌofs. Il faut le faiƌe ͞ϭ heuƌe͟ deuǆ fois paƌ 

seŵaiŶe ! SiŶoŶ les jouƌŶĠes soŶt loŶgues, 

suƌtout les ǁeek-eŶd Đaƌ ĐeƌtaiŶes peƌ-

soŶŶes du peƌsoŶŶel pƌoposeŶt peu d’aĐtiǀi-

tĠs. AǀeĐ le ďeau teŵps, oŶ a jouĠ uŶe fois 

auǆ ďoules et uŶe fois au Molki. 

J'ai aŵeŶĠ  uŶ jeu le Ruŵi Đuď Ƌui a ƌap-

pƌoĐhĠ plusieuƌs  peƌsoŶŶes de Ŷotƌe Ġtage. 

Mġŵe le peƌsoŶŶel de Ŷuit a jouĠ aǀeĐ Ŷous, 

sauf Ϯ . EǆtiŶĐtioŶ des feuǆ et des luŵiğƌes 

à ϮϮhϯϬ. Je tƌouǀe les ƌĠuŶioŶs de la CROIX 

BLEUE plus iŶtĠƌessaŶtes Ƌue Đelles d'au-

tƌes assoĐiatioŶs. J'ai disĐutĠ aǀeĐ uŶe peƌ-

soŶŶe aǀeĐ Ƌui le ĐouƌaŶt est ďieŶ passĠ. Il 

ŵ'a doŶŶĠ uŶe Đaƌte aǀeĐ ses ĐooƌdoŶ-

ŶĠes, Ƌue j'ai glissĠe daŶs ŵoŶ tĠlĠphoŶe.  

; Ce ŵoŶsieuƌ est deǀeŶu ŵoŶ ƌĠfĠƌeŶt 

daŶs l'assoĐiatioŶͿ. Apƌğs la ƌĠuŶioŶ il ŵ'a 

aĐĐoŵpagŶĠ fuŵeƌ uŶe Đigaƌette et Ŷous 

aǀoŶs disĐutĠ. Il ŵ'a pƌoposĠ de ǀeŶiƌ à uŶe 

autƌe ƌĠuŶioŶ, apƌğs ŵa soƌtie de l'hôpital, si 

je le souhaite. Je suis ǀeŶu, ŵais 

le plus duƌ a ĠtĠ de pousseƌ la 

poƌte saŶs ĐoŶŶaitƌe peƌsoŶŶe ! 

Je suis aƌƌiǀĠ, les ŵeŵďƌes ĠtaieŶt là, je ŵe 

suis pƌĠseŶtĠ seul et ŵoŶ ƌĠfĠƌeŶt est aƌƌiǀĠ 

peu de teŵps apƌğs. Les ŵeŵďƌes ŵ'oŶt 

ďieŶ aĐĐueilli et ŵ'oŶt doŶŶĠ ĐoŶfiaŶĐe. Cha-

ĐuŶ leuƌ touƌ oŶt paƌlĠ de leuƌs souĐis. Puis 

ŵoŶ touƌ est ǀeŶu... J'ai paƌlĠ de ŵoi et ça 

ŵ'a fait du ďieŶ. Ils ŵ'oŶt ĠĐoutĠ et Ŷe ŵ'oŶt 

pas jugĠ suƌ ŵes pƌoďlğŵes. L'ĠĐoute des 

peƌsoŶŶes autouƌ de Ŷous peut ĐoŵpeŶseƌ uŶ 

psǇ. Depuis je ǀieŶs ƋuaŶd je le peuǆ Đaƌ les 

hoƌaiƌes et la fatigue du tƌaǀail Ŷe ŵe peƌ-

ŵetteŶt pas d'ġtƌe pƌĠseŶt tous les 

ǀeŶdƌedis. Mais ƋuaŶd j'ai ďesoiŶ, ǀous ġtes 

là. CeƌtaiŶes peƌsoŶŶes Ƌui ŵ'eŶtouƌeŶt et 

ĐeƌtaiŶs ŵeŵďƌes de ŵa faŵille soŶt aussi 

sous l'eŵpƌise de l'alĐool, ŵais soŶt daŶs le 

͞dĠŶi͟. Ils se peƌŵetteŶt de ŵe jugeƌ 

toujouƌs Đoŵŵe uŶe peƌsoŶŶe      ͞ alĐooliƋue͟. 

GƌaĐe à ǀotƌe soutieŶ jai ƌetƌouǀĠ uŶe 

Ŷouǀelle ǀie. MeƌĐi à tous !!!  

Ma feŵŵe, ŵa fille et ŵoi ǀous ƌeŵeƌĐioŶs 

eŶĐoƌe ďeauĐoup.͟     Regi. SeĐtioŶ d’AULNAY 

Reginald  
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L ’alĐool a ĠtĠ ŵoŶ Đoŵpa-

gŶoŶ peŶdaŶt uŶe gƌaŶde 

paƌtie de ŵa ǀie, ŵais il Ŷ'a pas tou-

jouƌs teŶu le ŵġŵe ƌôle. 

L 'alĐool dĠsiŶhiďiteuƌ 

Ma pƌeŵiğƌe ƌeŶĐoŶtƌe aǀeĐ l'alĐool a 

eu lieu loƌsƋue  j’Ġtais ĠtudiaŶte. Je 

Ŷ'Ġtais dĠjà  pas ďieŶ daŶs ŵa peau. Je 

ŵaŶƋuais de ĐoŶfiaŶĐe eŶ ŵoi, j'Ġtais 

tƌğs ƌĠseƌǀĠe et l'alĐool ŵe peƌŵettait 

aloƌs, loƌs de soiƌĠes, de ƌĠussiƌ à 

ŵ'iŶtĠgƌeƌ daŶs uŶ gƌoupe, d'oseƌ paƌ-

leƌ auǆ autƌes, ďƌef, de ŵe liďĠƌeƌ. 

L'alĐool festif 

EŶsuite, peŶdaŶt uŶe Đouƌte 

pĠƌiode, j'ai appƌis à appƌĠ-

Đieƌ l'alĐool siŵpleŵeŶt pouƌ le plaisiƌ. 

Je ďuǀais Đoŵŵe ďeauĐoup de peƌ-

soŶŶes, "ŶoƌŵaleŵeŶt". Mais Đela a ĠtĠ 

de Đouƌte duƌĠe. 

L'alĐool aŶǆiolǇtiƋue 

Je ŵe suis eŶsuite ŵaƌiĠe, ŵais, tƌaî-

ŶaŶt toujouƌs ŵoŶ ŵal ġtƌe, je Ŷ'ai pas 

ƌĠussi à ŵ'ĠpaŶouiƌ daŶs ŵoŶ Đouple. 

Loƌs de ƌepas eŶ faŵille, je ďuǀais plus 

Ƌue la Ŷoƌŵale, Đe Ƌui ŵe peƌŵettait 

de doŶŶeƌ l'iŵage d'uŶe peƌsoŶŶe heu-

ƌeuse, Đe Ƌui Ŷ'Ġtait pas le Đas. Puis, j'ai 

ĐoŵŵeŶĐĠ à ďoiƌe seule, Đeƌtes  pas 

ďeauĐoup, ŵais  pƌesƋue tous les jouƌs.  

UŶe fois, je ŵe suis ƌetƌouǀĠe auǆ uƌ-

geŶĐes apƌğs aǀoiƌ pƌis alĐool et ŵĠdi-

ĐaŵeŶts. Puis il Ǉ a eu le diǀoƌĐe. Au 

dĠďut, j'ai Đƌu alleƌ ŵieuǆ, ŵais ŵoŶ 

ŵal ġtƌe et la souffƌaŶĐe de la solitude 

ŵ'oŶt ǀite ƌattƌapĠe. De plus , assuŵeƌ 

seule ŵoŶ tƌaǀail et ŵes eŶfaŶts Ġtait 

diffiĐile pouƌ ŵoi, aloƌs tous les soiƌs, 

je ďuǀais ŵes Ϯ ǁhiskǇs. L'alĐool ŵe 

seƌǀait d ’ aŶǆiolǇtiƋue, il ŵ'aidait à doƌ-

ŵiƌ et à suppoƌteƌ ŵa ǀie. Mais les 

ǁeek-eŶds, je ďuǀais ďeauĐoup plus. 

Pouƌ ŵoi, l'alĐool Ġtait uŶ ƌeŵğde Ŷa-

tuƌel aloƌs Ƌue Đ'Ġtait eŶ fait uŶ ǀĠƌi-

taďle poisoŶ. 

L'alĐool destƌuĐteuƌ 

Je ŵe ƌeŶdais Đoŵpte Ƌue j'Ġtais de-

ǀeŶue dĠpeŶdaŶte psǇĐhologiƋue-

ŵeŶt.  De plus, je suppoƌtais de ŵoiŶs 

eŶ ŵoiŶs ďieŶ l'alĐool. Il Ǉ a eu des ŵa-

tiŶs où je Ŷe ŵe souǀeŶais plus de Đe 

Ƌu'oŶ s'Ġtait dit la ǀeille au soiƌ aǀeĐ 

ŵes eŶfaŶts. Je ǀoǇais ďieŶ Ƌue ŵa 

ĐoŶsoŵŵatioŶ Ġtait aŶoƌŵale ŵais je 

Ŷe pouǀais pas ŵ'eŶ passeƌ. J'eŶ ai 

paƌlĠ plusieuƌs fois à ŵoŶ ŵĠdeĐiŶ tƌai-

taŶt, ŵais ƌieŶ Ŷ'a ĠtĠ ŵis eŶ plaĐe . Je 

Ŷe saǀais pas à Ƌui ŵ'adƌesseƌ pouƌ ŵe 

faiƌe aideƌ. La souffƌaŶĐe et le ŵal de 

ǀiǀƌe ĠtaieŶt toujouƌs là, l'alĐool ŵe 

peƌŵettait juste d'ouďlieƌ ƋuelƋues 

iŶstaŶts. 

 

Monique  
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 J’ ai fiŶi paƌ faiƌe uŶe sĠƌieuse dĠ-

pƌessioŶ. Là, j’ai aĐĐeptĠ de 

pƌeŶdƌe aŶtidĠpƌesseuƌs et aŶǆiolǇtiƋues et j’ai 

ƌĠussi à aƌƌġteƌ l’alĐool peŶdaŶt uŶ aŶ. 

J'ai ƌeŶĐoŶtƌĠ uŶe Ŷouǀelle peƌsoŶŶe. Tout al-

lait ďieŶ au dĠďut, aloƌs j'ai Đƌu  pouǀoiƌ à Ŷou-

ǀeau ďoiƌe ŶoƌŵaleŵeŶt ŵais les doses oŶt 

tƌğs ƌapideŵeŶt augŵeŶtĠ et j'Ġtais oďligĠe de 

ďoiƌe eŶ ĐaĐhette pouƌ Ġǀiteƌ les ƌepƌoĐhes. 

MoŶ ŵal ġtƌe a ǀite ƌefait suƌfaĐe, je Ŷ'Ġtais pas 

heuƌeuse daŶs Đette ƌelatioŶ, j'aǀais peƌdu 

toute ŵa peƌsoŶŶalitĠ et l'estiŵe de ŵoi. La 

seule solutioŶ Ƌue je tƌouvais pouƌ suppoƌteƌ 

Đette situatioŶ Ġtait de ďoiƌe eŶĐoƌe plus, Đe 

Ƌui, eŶ fait, ŵ'eŵpġĐhait d'eŶ soƌtiƌ. MoiŶs je  

ŵ'estiŵais, plus je  ďuǀais et plus je ďuǀais, 

ŵoiŶs je  ŵ'estiŵais... 

La dĠgƌiŶgolade 

Puis, suƌǀiŶƌeŶt des  pƌoďlğŵes de saŶtĠ, sui-

ǀis d'uŶ BuƌŶ out et Đ'est là Ƌu'a ĐoŵŵeŶĐĠ 

la ǀƌaie dĠgƌiŶgolade. Je ŵe ƌetƌouǀais seule 

Đhez ŵoi. Ne tƌaǀaillaŶt plus, je  Ŷ'Ġtais plus 

oďligĠe de ŵe fiǆeƌ  des liŵites daŶs ŵa ĐoŶ-

soŵŵatioŶ. Je fiŶis paƌ ďoiƌe toute la jouƌ-

ŶĠe. CeƌtaiŶs jouƌs, Đ'Ġtait la ďouteille de 

ǁhiskǇ eŶ eŶtieƌ. Puis uŶ ŵatiŶ,  je  ŵe ƌĠǀeil-

lai et ĐoŶstatai Ƌue je  tƌeŵďlais et Ƌue Đela  

passait  uŶe fois  Ƌue j'aǀais  ďu.  Je pƌis ĐoŶs-

ĐieŶĐe Ƌue  j'Ġtais deǀeŶue dĠpeŶdaŶte phǇsi-

ƋueŵeŶt. BieŶ sûƌ aǀaŶt, il Ǉ aǀait eu les 

sueuƌs ŶoĐtuƌŶes, les ĐauĐheŵaƌs, ŵais je Ŷe 

saǀais pas Ƌue Đ'ĠtaieŶt les  pƌeŵieƌs sigŶes 

de la dĠpeŶdaŶĐe phǇsiƋue. Oui, ça Ǉ Ġtait, 

j'Ġtais ǀƌaiŵeŶt alĐooliƋue! Je Ŷ'aiŵais dĠjà pas 

ŵa ǀie aǀaŶt, je ǀoulais eŶĐoƌe ŵoiŶs de Đette 

ǀie là, ŵais je  Ŷe saǀais pas ĐoŵŵeŶt ŵ'eŶ 

soƌtiƌ. C'est paƌ hasaƌd Ƌue j'ai  dĠĐouǀeƌt suƌ 

iŶteƌŶet Ƌu'il eǆistait des postĐuƌes  ŵais Ƌu'il 

fallait  dĠjà faiƌe  uŶ seǀƌage. Je ǀoulais ġtƌe 

pƌise eŶ Đhaƌge ŵais je  Ŷe saǀais pas Đoŵ-

ŵeŶt  faiƌe.  UŶ soiƌ, dĠsespĠƌĠe, j'ai doŶĐ ŵĠ-

laŶgĠ alĐool et ŵĠdiĐaŵeŶts afiŶ d’ġtƌe hospi-

talisĠe. Je ŵe suis ƌetƌouǀĠe auǆ uƌgeŶĐes. 

MalheuƌeuseŵeŶt, je  Ŷ'ai pas pu ġtƌe pƌise 

eŶ Đhaƌge pouƌ uŶ seǀƌage faute de plaĐe. Je 

ŵe suis doŶĐ ƌetƌouǀĠe à Ŷouǀeau seule Đhez 

ŵoi. Apƌğs aǀoiƌ appelĠ plusieuƌs fois l’hôpi-

tal pouƌ saǀoiƌ s'il Ǉ aǀait uŶe plaĐe saŶs ƌĠ-

sultat, j'ai fiŶi paƌ ŵe faiƌe hospitaliseƌ  eŶ  

psǇĐhiatƌie où je suis ƌestĠe ϯ seŵaiŶes. 

CoŶtƌôle de la ĐoŶsoŵŵatioŶ 

Deuǆ ŵois apƌğs ŵa soƌtie, j’ai oďteŶu uŶe  

plaĐe à MaizeƌoǇ, ĐeŶtƌe de postĐuƌes, j'Ǉ suis 

ƌestĠe tƌois ŵois. Mais eŶ ƌeŶtƌaŶt Đhez ŵoi, 

je ƌetƌouǀais à Ŷouǀeau ŵa solitude et ŵoŶ 

ŵal ġtƌe. Je Ŷe ǀoǇais auĐuŶ seŶs à ŵa ǀie, 

aloƌs, petit à petit, j’ai ƌepƌis uŶe ĐoŶsoŵŵa-

tioŶ ƌĠguliğƌe, Đeƌtes ĐoŶtƌôlĠe, pas plus 

d'uŶe ďouteille 

paƌ seŵaiŶe, 

ďou- teille Ƌue  

je Đoŵ- ŵeŶçais 

le soiƌ et Ƌue  je 

fiŶissais le  leŶdeŵaiŶ ŵatiŶ  pouƌ Ŷe pas  
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ġtƌe teŶtĠe de ďoiƌe à Ŷouǀeau le soiƌ ŵġŵe. 

Et ďieŶ sûƌ, Đ'Ġtait toujouƌs la deƌŶiğƌe ! Je 

ǀiǀais daŶs uŶe ĐulpaďilitĠ ĐoŶstaŶte. C'Ġtait 

pouƌ ŵoi uŶ ǀƌai ĐauĐheŵaƌ. Cela a duƌĠ aiŶ-

si peŶdaŶt tƌois aŶs. J'Ġtais ĐoŶstaŵŵeŶt eŶ 

lutte aǀeĐ ŵoi-ŵġŵe, eŶĐhaîŶaŶt les  pĠ-

ƌiodes de ĐoŶsoŵŵatioŶ et d'aďstiŶeŶĐe. Je 

Ŷe ǀoulais plus ďoiƌe, ŵais  dğs Ƌue j’aǀais 

uŶ  souĐi, j'aǀais telleŵeŶt peuƌ de ŵes Ġŵo-

tioŶs, telleŵeŶt peuƌ de souffƌiƌ eŶĐoƌe, Ƌue 

je ŵe ƌĠfugiais daŶs l'alĐool, seul ƌeŵğde 

Ƌue je ĐoŶŶaissais. Je peŶsais tout ouďlieƌ 

eŶ ĐhoisissaŶt la fuite ŵais le leŶdeŵaiŶ, les 

pƌoďlğŵes ĠtaieŶt toujouƌs là, aŵplifiĠs paƌ 

la ĐulpaďilitĠ. Je peŶsais tout de ŵġŵe tou-

jouƌs Ƌue  j’aƌƌiǀeƌais à ŵ'eŶ soƌtiƌ seule, 

ŵais au ĐoŶtƌaiƌe, dĠďut ϮϬϭϳ, suite à uŶ 

gƌos ĐhoĐ affeĐtif, j’ai ƌeĐoŵŵeŶĐĠ à ĐoŶ-

soŵŵeƌ de ŵaŶiğƌe plus iŵpoƌtaŶte et  plu-

sieuƌs jouƌs de suite. 

La ƌeŶaissaŶĐe 

UŶ soiƌ où j’Ġtais tƌğs ŵal, j’ai appelĠ au se-

Đouƌs uŶ aŵi Ƌui ŵ'a doŶŶĠ le ŶuŵĠƌo de 

tĠlĠphoŶe de La CROIX BLEUE, assoĐiatioŶ 

Ƌui ǀieŶt eŶ aide auǆ peƌsoŶŶes eŶ diffiĐultĠ 

aǀeĐ l'alĐool. J'aǀais eŶfiŶ tƌouǀĠ l'aide Ƌue  

j’atteŶdais. 

Depuis Đe jouƌ, je Ŷ'ai  pas ďu uŶe goutte d'al-

Đool Đaƌ j’ai aussi Đoŵpƌis Ƌue, ƋuelƋue soit 

Ŷotƌe Ġtat ĠŵotioŶŶel, le ƌĠsultat est toujouƌs 

le ŵġŵe, uŶ ǀeƌƌe Ŷe suffit  jaŵais ! J'ai doŶĐ 

Đoŵpƌis Ƌue pouƌ Ŷous, ŵalades alĐooliƋues, il 

Ŷ'Ǉ a Ƌu'uŶe solutioŶ : l'aďstiŶeŶĐe totale et 

dĠfiŶitiǀe. Depuis, je paƌtiĐipe ƌĠguliğƌeŵeŶt 

auǆ gƌoupes de paƌole de La CROIX BLEUE. J'Ǉ 

ai tƌouǀĠ Đe Ƌui ŵe ŵaŶƋuait taŶt, de la Đha-

leuƌ huŵaiŶe ! C'est uŶ lieu de paƌtage, 

d’ĠĐoute, de paƌole, d'ĠĐhaŶges de Ŷos diffĠ-

ƌeŶtes eǆpĠƌieŶĐes, saŶs auĐuŶ jugeŵeŶt. OŶ 

se ƌeŶd Đoŵpte Ƌue d'autƌes  Ǉ soŶt aƌƌiǀĠs et 

Ƌu'ils soŶt heuƌeuǆ saŶs alĐool, aloƌs pouƌƋuoi 

pas Ŷous ? SaŶs alĐool, ŵa ǀie a ĐhaŶgĠ, je suis 

aujouƌd'hui Đapaďle d'aĐĐueilliƌ ŵes ĠŵotioŶs, 

de lâĐheƌ pƌise et doŶĐ d'aǀaŶĐeƌ de ŵaŶiğƌe 

ĐoŶstƌuĐtiǀe. J'ai ƌepƌis ĐoŶfiaŶĐe eŶ ŵoi petit 

à petit, je suis ďeauĐoup plus positiǀe et j'ai 

ĐoŶfiaŶĐe eŶ la ǀie. Aujouƌd'hui, je Ŷe suƌǀis 

plus, je ǀis ! Je sais Ƌu'il Ǉ a uŶe ǀie apƌğs l'al-

Đool. Je ƌeŵeƌĐie tous ŵes aŵis de La. CROIX 

BLEUE Ƌui ŵ'oŶt aidĠe à tƌouǀeƌ la soƌtie de 

Đe tuŶŶel oďsĐuƌ Ƌu'Ġtait deǀeŶue ŵa ǀie. 

MoŶ tĠŵoigŶage se ǀeut ġtƌe uŶ ŵessage 

d'espoiƌ. Oui, oŶ peut s'eŶ soƌtiƌ et ǀiǀƌe 

heuƌeuǆ saŶs alĐool. Mais je suis peƌsuadĠe 

Ƌue les gƌoupes d’eŶtƌaide soŶt la ŵeilleuƌe 

aide Ƌui puisse ġtƌe appoƌtĠe auǆ ŵalades 

alĐooliƋues, la ǀoloŶtĠ de s'eŶ soƌtiƌ, seule, Ŷe 

suffit pas. Aloƌs, si Đoŵŵe ŵoi, ǀous ƌeŶĐoŶ-

tƌez des diffiĐultĠs paƌ ƌappoƌt à ǀotƌe ĐoŶ-

soŵŵatioŶ d'alĐool, Ŷ'hĠsitez pas à ǀeŶiƌ fƌaŶ-

Đhiƌ la  poƌte, ǀous  Ǉ seƌez aĐĐueillis saŶs  ju-

geŵeŶt et Ǉ tƌouǀeƌez sûƌeŵeŶt l'aide Ƌue 

ǀous atteŶdez depuis loŶgteŵps. Je fiŶiƌai aǀeĐ 

uŶe ĐitatioŶ de NelsoŶ MaŶdela: "La plus 

gƌaŶde gloiƌe Ŷ'est pas de Ŷe jaŵais toŵďeƌ, 

ŵais de se ƌeleveƌ à ĐhaƋue Đhute". » 

MoŶiƋue de la seĐtioŶ de VERDUN 
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ϭϮ avril ϮϬϭϴ - L'ANPAA terrasse le JauŶe   

« L’ĠtĠ et les ďoissoŶs ƌafƌaîĐhissaŶtes »  

GƌâĐe à la ŵoďilisatioŶ de ses ďĠŶĠǀoles et 

de ses ĠƋuipes de teƌƌaiŶ, l'ANPAA a ƌĠussi 

à faiƌe aŶŶuleƌ, paƌ l'oƌgaŶisateuƌ lui-

ŵġŵe, la ŵaŶifestatioŶ "Fġte ŶatioŶale du 

JauŶe". 

Depuis plusieuƌs ŵois, uŶ ŵǇstĠƌieuǆ « Mƌ 

JauŶe » iŶoŶde FaĐeďook pouƌ pƌoŵouǀoiƌ 

la Fġte ŶatioŶale du JauŶe, uŶ apĠƌo gĠaŶt 

ŶatioŶal autouƌ de la ďoissoŶ aŶisĠe. 

Cette ŵaŶifestatioŶ, pƌĠǀue les ϲ et ϳ aǀƌil 

daŶs plusieuƌs ǀilles fƌaŶçaises, a fait l'oďjet 

de puďliĐitĠ illiĐite suƌ le ƌĠseau soĐial. A 

ĐaƌaĐtğƌe iŶĐitatif aǀeĐ ďoissoŶs gƌatuites et 

pƌoŵo suƌ le faŵeuǆ « jauŶe », Đet ĠǀĠŶe-

ŵeŶt ƌisƋuait de ĐoŶduiƌe à des iǀƌesses 

aiguës aǀeĐ des ƌisƋues d’aĐĐideŶts et de 

doŵŵages saŶitaiƌes, soĐiauǆ, iŶdiǀiduels 

et ĐolleĐtifs suƌ l’eŶseŵďle du teƌƌitoiƌe. 

IŶfoƌŵĠe paƌ des paƌeŶts iŶƋuiets, l’ANPAA 

a dĠĐidĠ de s'appuǇeƌ suƌ soŶ ƌĠseau de 

ďĠŶĠǀoles eŶ ƌĠgioŶ pouƌ aleƌteƌ les ŵaiƌes 

et pƌĠfets de ĐhaƋue ǀille ĐoŶĐeƌŶĠe aiŶsi 

Ƌue la MissioŶ iŶteƌŵiŶistĠƌielle de lutte 

ĐoŶtƌe les dƌogues et les ĐoŶduites addiĐ-

tiǀes ;MILDECAͿ. 

Se saisissaŶt de Đet eŶjeu de pƌoteĐtioŶ de 

la jeuŶesse et de sĠĐuƌitĠ puďliƋue, les 

ǀilles de Lille, NaŶtes et RoueŶ oŶt dĠĐidĠ 

d'aŶŶuleƌ la ŵaŶifestatioŶ. Des ŵesuƌes de 

pƌĠǀeŶtioŶ et de ĐoŶtƌôle oŶt ĠgaleŵeŶt 

ĠtĠ ŵises eŶ plaĐe à ReŶŶes, La RoĐhelle et 

OƌlĠaŶs. 

Cette ŵoďilisatioŶ a paǇĠ : la fġte du JauŶe 

a ĠtĠ aŶŶulĠe paƌ l’oƌgaŶisateuƌ lui-ŵġŵe 

ƋuelƋues jouƌs aǀaŶt la ŵaŶifestatioŶ ! 

Au ŵoŵeŶt où la deŵaŶde des aĐteuƌs de 

saŶtĠ pouƌ uŶ ǀĠƌitaďle plaŶ ŶatioŶal suƌ 

l’alĐool se heuƌte à la fƌilositĠ des pouǀoiƌs 

puďliĐs, de telles opĠƌatioŶs ĐoŵŵeƌĐiales 

dĠguisĠes Ŷe peuǀeŶt Ƌue ďĠŶĠfiĐieƌ auǆ 

pƌoduĐteuƌs d’alĐool. 

Si la Fġte du JauŶe a ĠtĠ tuĠe daŶs l'œuf, 

l'ANPAA deŵaŶde auǆ pouǀoiƌs puďliĐs 

d'iŶteƌdiƌe sǇstĠŵatiƋueŵeŶt à l'aǀeŶiƌ Đes 

ŵaŶifestatioŶs iŶĐitatƌiĐes à la ĐoŶsoŵŵa-

tioŶ. Il est ĠgaleŵeŶt uƌgeŶt de ŵieuǆ ƌĠgu-

leƌ les opĠƌatioŶs de puďliĐitĠ et de ŵaƌke-

tiŶg suƌ IŶteƌŶet et les ƌĠseauǆ soĐiauǆ. AĐ-

tuelleŵeŶt, il est iŵpossiďle de sigŶaleƌ et 

de ǀoiƌ ƌetiƌĠs les ĐoŶteŶus FaĐeďook Ƌui Ŷe 

ƌespeĐteŶt pas la loi EǀiŶ. 

L’ANPAA pouƌsuiǀƌa ses aĐtioŶs ĐoŶtƌe Đes 

opĠƌatioŶs ĐoŵŵeƌĐiales iŶsidieuses doŶt 

les daŶgeƌs liĠs soŶt ĠǀideŶts daŶs ϳϮ dĠ-

paƌteŵeŶts et à l’Ile de la RĠuŶioŶ. L’asso-

ĐiatioŶ est oƌgaŶisĠe eŶ ϮϮ ĐoŵitĠs ƌĠgio-

Ŷauǆ et ϴϬ ĐoŵitĠs teƌƌitoƌiauǆ et Đoŵpte 

suƌ ϵϬϬ ďĠŶĠǀoles pouƌ l’appuǇeƌ daŶs ses 

aĐtiǀitĠs.  

http://www.anpaa.asso.fr/index.php?subid=6879&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=2036&mailid=275
http://www.anpaa.asso.fr/index.php?subid=6879&option=com_acymailing&ctrl=url&urlid=2036&mailid=275
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SoŶ doŵaiŶe d'aĐtioŶ Đouǀƌe l'eŶseŵďle des 

pƌoduits, aĐtiǀitĠs et ĐoŶduites addiĐtiǀes : 

usage, usage dĠtouƌŶĠ et ŵĠsusage d'alĐool, 

taďaĐ, dƌogues illiĐites et ŵĠdiĐaŵeŶts psǇĐho-

tƌopes, pƌatiƋues de jeu eǆĐessiǀes et autƌes 

addiĐtioŶs saŶs pƌoduit. 

 

 

 

 

 

 

CoŶtaĐt pƌesse : 

MǇƌiaŵ SAVY, ƌespoŶsaďle CoŵŵuŶiĐatioŶ et 

plaidoǇeƌ 

ŵǇƌiaŵ.saǀǇ@aŶpaa.asso.fƌ / Ϭϭ ϰϮ ϯϯ ϱϮ ϴϵ - 

Ϭϲ ϰϯ ϳϳ ϳϱ ϳϬ 

 

A pƌopos de l’AssoĐiatioŶ ŶatioŶale de pƌĠ-

ǀeŶtioŶ eŶ alĐoologie et addiĐtologie ;ANPAAͿ 

L’ANPAA est uŶ aĐteuƌ ŵajeuƌ du seĐteuƌ fƌaŶ-

çais de l’addiĐtologie aǀeĐ plus de ϵϬ Ġtaďlisse-

ŵeŶts et ĠƋuipes de pƌĠǀeŶtioŶ, de soiŶs et 

d'aĐĐoŵpagŶeŵeŶt. 
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CoŶsoŵŵatioŶ d’alĐool ϭϵϲϬ-ϮϬϭϱ  

RĠpaƌtitioŶ de la ĐoŶsoŵŵatioŶ d’alĐool ;% de la 
populatioŶ ϭϮ-ϳϱ aŶsͿ  

IŶĠgalitĠ deǀaŶt l’alĐool  

•CoŵpoƌteŵeŶt  

–Le ƌisƋue de deǀeŶiƌ dĠpeŶdaŶt ǀaƌie d’uŶe peƌ-
soŶŶe à l’autƌe. 

  

•Pathologies  

 

 

 

 

 

 

 

–A ƋuaŶtitĠ eǆĐessiǀe ĐoŶsoŵŵĠe Ġgale, seuls ϮϬ% 
des sujets dĠǀeloppeŶt uŶe Điƌƌhose  

•Biologie  

–La ŵoitiĠ des ĐoŶsoŵŵateuƌs eǆĐessifs oŶt des 
GGT Ŷoƌŵales  

La ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie est ŶĠĐessaiƌe  

•Pouƌ ideŶtifieƌ les faĐteuƌs iŶdividuels et/ou so-
Điauǆ Ƌui faǀoƌiseŶt le passage ǀeƌs l’eǆĐğs et la dĠ-
peŶdaŶĐe  

•Pouƌ ĐoŶŶaîtƌe les ŵĠĐaŶisŵes et les suppoƌts ďio-
logiƋues de l’aďus/dĠpeŶdaŶĐe et des atteiŶtes oƌ-
gaŶiƋues, ĐoŶditioŶs iŵpĠƌatiǀes pouƌ la ŵise au 

poiŶt de tƌaiteŵeŶts effiĐaĐes. 

•Pouƌ ŵesuƌeƌ les ĐoŶsĠƋueŶĐes gloďales de l’alĐool 
au Ŷiǀeau de la populatioŶ ;SaŶtĠ puďliƋueͿ  

ReĐheƌĐhe eŶ AlĐoologie  

•FoŶdaŵeŶtale : ŵĠĐaŶisŵes ŵolĠĐulaiƌes. 

•CliŶiƋue : ŵaladies oƌgaŶiƋues ;appaƌeil digestif, 
sǇstğŵe ŶeƌǀeuǆͿ; lieŶs aǀeĐ les ŵaladies psǇĐhia-
tƌiƋues; tƌaiteŵeŶts  

•PsǇĐho-soĐiologiƋue : sĐieŶĐes huŵaiŶes et soĐiales  

•SaŶtĠ puďliƋue : ĠpidĠŵiologie ; dispositifs de 
soiŶs. 

PaƌteŶaƌiat ĐheƌĐheuƌs-patieŶts  

MissioŶ assoĐiatioŶ ĐƌĠĠe paƌ l’IŶseƌŵ eŶ ϮϬϬϰ  

•PaƌtiĐipeƌ à l’ĠlaďoƌatioŶ des oďjeĐtifs. 

•DisĐuteƌ les aspeĐts ĠthiƋues.  

•AŵĠlioƌeƌ la ĐoŵpƌĠheŶsioŶ des oďjeĐtifs pouƌsui-
ǀis et des ŵĠthodes eŵploǇĠes.  

•SouteŶiƌ l’effoƌt de ƌeĐheƌĐhe aupƌğs des patieŶts.  

 

 

 

 

 

INSERM « RECHERCHE EN ALCOOLOGIE »  

AU CONGRES ʹͲͳ8 

 Bertrand NALPAS  

Directeur de recherche à l’Inserm  

                 Addictologie, partenariat 

Peu ou pas de ĐhaŶge-
ŵeŶt de Đette ƌĠpaƌti-
tioŶ ŵalgƌĠ la ƌĠduĐtioŶ 
de la ĐoŶsoŵŵatioŶ 
d’alĐool peƌ Đapita  

DĠpeŶdaŶĐe:  ϯ-ϱ% 

A ƌisƋue, à pƌoďlğŵe: ϭϬ-ϭϱ% 

Faiďle: ϲϬ-ϴϬ%  

Nulle: ϱ-ϭϱ% 
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-Gƌoupe IŶseƌŵ 
AlĐool  

•CƌĠĠ eŶ ϮϬϬϲ  

•IŶitialeŵeŶt ϲ 
puis ϵ assoĐia-
tioŶs 
;AlĐooliƋues 
AŶoŶǇŵes, Al-
Đool-AssistaŶĐe, 

AlĐool-EĐoute Joie et SaŶtĠ, Aŵis de la SaŶtĠ, Aŵi-
tiĠ-La Poste, Cƌoiǆ Bleue, SaŶtĠ de la Faŵille, Vie 
liďƌe, Viǀƌe aǀeĐ le SAFͿ  

•ϯ à ϰ ƌĠuŶioŶs de tƌavail paƌ aŶ. 

UŶe jouƌŶĠe aŶŶuelle « ƌeŶĐoŶtƌe-dĠďat » eŶtƌe 
ŵeŵďƌes des assoĐiatioŶs et ĐheƌĐheuƌs ;eŶtƌĠe 
liďƌeͿ- ϴğŵe jouƌŶĠe le ϭϯ DĠĐeŵďƌe ϮϬϭϴ à l’IŶstitut 
Pasteuƌ de Paƌis. 

Le gƌoupe, eŶ lieŶ  aǀeĐ les ĐheƌĐheuƌs, ideŶtifie des 
sujets de ƌeĐheƌĐhe, oƌgaŶise les pƌotoĐoles, paƌti-
Đipe à leuƌs eǆĠĐutioŶ et suƌǀeille leuƌ ďoŶ dĠƌoule-
ŵeŶt.  

 Pƌogƌaŵŵes de ƌeĐheƌĐhe ƌĠalisĠs  

ϭ.AŶalǇse de l’ĠvolutioŶ des valeuƌs iŶteƌpeƌsoŶ-
Ŷelles apƌğs le seǀƌage Đhez des sujets ŵeŵďƌes d’uŶ 
gƌoupe d’eŶtƌaide  

Ϯ.AŶalǇse du tauǆ d’aďstiŶeŶĐe peŶdaŶt les ϭϮ ŵois 
suiǀaŶt le seǀƌage  

ϯ.AŶalǇse de la pƌise des ŵĠdiĐaŵeŶts psǇĐhoaĐtifs 
apƌğs le seǀƌage La ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie est ŶĠ-
Đessaiƌe. 

•Pouƌ ideŶtifieƌ les faĐteuƌs iŶdividuels et/ou soĐiauǆ 
Ƌui faǀoƌiseŶt le passage ǀeƌs l’eǆĐğs et la dĠpeŶ-
daŶĐe  

•Pouƌ ĐoŶŶaîtƌe les ŵĠĐaŶisŵes et les suppoƌts ďio-
logiƋues de l’aďus/dĠpeŶdaŶĐe et des atteiŶtes oƌga-
ŶiƋues, ĐoŶditioŶs iŵpĠƌatiǀes pouƌ la ŵise au poiŶt 
de tƌaiteŵeŶts effiĐaĐes  

•Pouƌ ŵesuƌeƌ les ĐoŶsĠƋueŶĐes gloďales de l’alĐool 

au Ŷiǀeau de la populatioŶ ;SaŶtĠ puďliƋueͿ  

ReĐheƌĐhe eŶ AlĐoologie  

•FoŶdaŵeŶtale : ŵĠĐaŶisŵes ŵolĠĐulaiƌes  

•CliŶiƋue : ŵaladies oƌgaŶiƋues ;appaƌeil digestif, 
sǇstğŵe ŶeƌǀeuǆͿ; lieŶs aǀeĐ les ŵaladies psǇĐhia-
tƌiƋues; tƌaiteŵeŶts  

•PsǇĐho-soĐiologiƋue : sĐieŶĐes huŵaiŶes et so-
Điales  

•SaŶtĠ puďliƋue : ĠpidĠŵiologie ; dispositifs de soiŶs  

CONCLUSION: 

 La ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie est ŶĠĐessaiƌe 

 La ƌeĐheƌĐhe peƌŵet de ĐoŵpƌeŶdƌe les ŵĠĐa-
Ŷisŵes Ƌui ĐoŶduiseŶt à la ŵaladie, Đe Ƌui 
peƌŵet la ŵise au poiŶt de tƌaiteŵeŶt effi-
ĐaĐes. 

 L’iŶǀestisseŵeŶt de ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie 
Ŷ’est pas à la hauteuƌ de l’aŵpleuƌ du pƌo-
ďlğŵe. 

 La ƌeĐheƌĐhe eŶ alĐoologie a ďesoiŶ des peƌ-
soŶŶes ĠtaŶt ou aǇaŶt ĠtĠ eŶ diffiĐultĠ aǀeĐ 
l’alĐool. 

 La ĐollaďoƌatioŶ eŶtƌe ĐheƌĐheuƌs et assoĐia-
tioŶs d’eŶtƌaide est possiďle; ĐhaĐuŶ appoƌte 
ses ĐoŵpĠteŶĐes et s’eŶƌiĐhit des ĐoŶŶais-
saŶĐes de l’autƌe. 

BeƌtƌaŶd NALPAS 

 

                     Addictologie, partenariat 
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          Nous avons lu... 
 

D epuis toute petite, LiŶe AsseliŶ se 

ƋuestioŶŶe suƌ sa ƌaisoŶ d'ġtƌe suƌ 

teƌƌe. I 

 

Il auƌa fallu Ƌu' elle peƌde tout Đe Ƌu'elle aǀait 

ĐoŶstƌuit pouƌ ƌeŵettƌe eŶ ƋuestioŶ soŶ sǇs-

tğŵe de peŶsĠe aiŶsi Ƌue soŶ foŶĐtioŶŶe-

ŵeŶt daŶs ses ƌelatioŶs aǀeĐ les autƌes.  

 

 

 

S'eŶsuit aloƌs uŶ dialogue aǀeĐ soŶ eŶfaŶt 

iŶtĠƌieuƌ, soŶ ŵeŶtal et soŶ âŵe Ƌui pƌo-

ǀoƋue uŶ ƌaz-de-ŵaƌĠe ĠŵotioŶŶel salutaiƌe : 

soŶ eŶfaŶt iŶtĠƌieuƌ est ďlessĠ, soŶ ŵeŶtal 

Ŷ'a de Đesse de la ƌaďaisseƌ et soŶ âŵe se 

seŶt aďaŶdoŶŶĠe ! 

 

 AveĐ siŵpliĐitĠ, seŶsiďilitĠ et ďeauĐoup d'hu-

ŵouƌ, l'auteuƌe ƌaĐoŶte ses aĐtes de Đouƌage 

et ses ŵoŵeŶts de faiďlesse, ses eŶgage-

ŵeŶts passioŶŶĠs, ses ďlessuƌes 

d'aŵouƌ, ses deuils, ŵais aussi ses ǀagues de 

ďoŶheuƌ. 

 

      Ce livƌe iŶspiƌaŶt Ŷous iŶvite à ƌeleveƌ le 

dĠfi suiǀaŶt : guĠƌiƌ de ses ďlessuƌes, gƌaŶdiƌ 

eŶ ĐoŶsĐieŶĐe, et tƌaŶsfoƌŵeƌ ses paƌts 

d'oŵďƌe eŶ luŵiğƌe.. 

 

 

 

 

BƌoĐhĠ:  

           à partir de EUR ϭϵ,ϬϬ 

.  
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                                                                      Nous avons lu... 
 

 

 

C 
haƌles est uŶ hoŵŵe ǀieillissaŶt. 

OƌpheliŶ de ŵğƌe dğs la ŶaissaŶĐe, 

ses gƌaŶds-paƌeŶts lui oŶt fait Đƌoiƌe Ƌu’il Ġtait 

leuƌ fils jusƋu’à sa ŵajoƌitĠ. HĠƌitieƌ de leuƌ 

iŵpoƌtaŶte distilleƌie de liƋueuƌs à Bƌiǀe, ŵa-

ƌiĠ saŶs aŵouƌ, il a tout ǀeŶdu et s’est iŶstallĠ 

à Paƌis.  

 

Il ŵğŶe uŶe ǀie d’hoŵŵe 

ƌiĐhe et solitaiƌe, dĠseŶ-

ĐhaŶtĠ et alĐooliƋue. 

Qui Ġtait soŶ pğƌe ? Il Ŷe l’a 

jaŵais su. Il l’iŵagiŶe ƌĠsis-

taŶt, ŵoƌt eŶ ŵaƌtǇƌ. Mais 

est-Đe sûƌ ? 

AgƌessĠ daŶs uŶ paƌĐ, il 

ƌeŶĐoŶtƌe uŶ jeuŶe de ďaŶ-

lieue, spoƌtif, ŵusiĐieŶ et 

passioŶŶĠ d’histoiƌe. Il l’eŶ-

gage, eŶfiŶ dĠĐidĠ à saǀoiƌ 

la ǀĠƌitĠ suƌ soŶ pğƌe, 

Ƌuelle Ƌu’elle soit. 

AĐĐoŵpagŶĠ de Matt et de la petite aŵie de 

Đe deƌŶieƌ, il ǀa eŶtƌepƌeŶdƌe uŶe eŶƋuġte 

suƌ les ŵaƋuis de Coƌƌğze.  

De ƌeŶĐoŶtƌe eŶ ƌeŶĐoŶtƌe, de fausse piste eŶ 

ƌĠĐits Ƌui foŶt ĐoŵpƌeŶdƌe la ĐoŵpleǆitĠ de 

l’Histoiƌe ǀĠĐue à hauteuƌ  

 

 

 

 

d’hoŵŵe, il ǀa aĐĐoŵpliƌ uŶ itiŶĠƌaiƌe Ƌui lui 

peƌŵettƌa de se dĠtaĐheƌ de ses illusioŶs 

ŵais de ƌetƌouǀeƌ aupƌğs de ses jeuŶes Đoŵ-

pagŶoŶs, sa digŶitĠ. 

 

Le liǀƌe est seƌǀi paƌ uŶe 

ĠĐƌituƌe fluide, des peƌ-

soŶŶages seĐoŶdaiƌes 

pittoƌesƋues et la tƌğs 

attaĐhaŶte aŵitiĠ Ƌui, ŶoŶ 

saŶs Đƌises eŶtƌe euǆ, fiŶit 

paƌ se Ŷoueƌ eŶtƌe le 

ǀieuǆ Chaƌles, pƌisoŶŶieƌ 

du passĠ et Matt touƌŶĠ 

ǀeƌs l’aǀeŶiƌ. 

 

 

 

 

 

LittĠƌatuƌe fƌaŶçaise 

RoŵaŶs  

Cadƌe ƌouge 

Date de paƌutioŶ ϬϮ/Ϭϱ/ϮϬϭϰ 

 ϭϴ.ϬϬ € TTC 

 

 

Un e te  sans alcool  

http://www.seuil.com/thematique/litterature-francaise-483
http://www.seuil.com/collection/collection-602
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 CAMPING de la CROIX-BLEUE 

II est situĠ à VeƌŶouǆ eŶ Viǀaƌais, pƌeŵiğƌe statioŶ 
ǀeƌte de l’AƌdğĐhe. C’est uŶ site idĠal et pƌopiĐe 
pouƌ la ǀie au gƌaŶd aiƌ, la dĠteŶte et le ƌepos.  Si 
ǀous souhaitez ǀous iŶsĐƌiƌe ou aǀoiƌ des ƌeŶseigŶe-
ŵeŶts ǀous pouǀez ĐoŶtaĐteƌ : 

JeaŶ-Claude SCHERER  TĠl. : Ϭϲ ϭϮ ϲϬ ϳϯ ϳϵ  

Eŵail : sĐheƌeƌ.jeaŶĐlaude@Ŷeuf.fƌ, Đaŵ-
piŶg@Đƌoiǆďleue.fƌ Site : http:ĐaŵpiŶg.Đƌoiǆďleue.fƌ 

 
 Engagement d’abstinence 

A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes 
de la Croix Bleue ont acquis la conviction que 
peut devenir possible ce qui ne l’a pas été jus-
qu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rupture 
avec l’alcool, un renouveau intervient. La guéri-
son est possible. Nombreux sont ceux qui vi-
vent la confiance en Dieu comme une force es-
sentielle. 

Nom, Prénom : ………………………………….
…………. 

Adresse : ………………………...
………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson al-
coolique pendant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : 
…………………………………………...
……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

Le signataire: 

Avec l’aide des amis de la Croix Bleue vous 
pourrez atteindre ce but. 

RAPPEL QUELQUES DATES 

Feƌŵetuƌe du siğge :  

CoŶgĠs aŶŶuels :  

du ϭeƌ au Ϯϭ août ϮϬϭϴ iŶĐlus  

JouƌŶĠes d’Ġtude :  

SFA : Ϯϵ juiŶ ϮϬϭϴ 

INSERM : ϭϳ oĐtoďƌe ϮϬϭϴ 

RR ƌĠuŶioŶ des ƌespoŶsaďles : 

Les ϯϬ Ŷoǀeŵďƌe, ϭeƌ et Ϯ dĠĐeŵďƌe ϮϬϭϴ au 
ĐeŶtƌe ETHIC ETAP, 

 ϭ AveŶue ChaŵpollioŶ,  

ϮϭϬϬϬ DIJON  

Nous ƌeŵeƌĐioŶs ĐhaleuƌeuseŵeŶt la FNAS 
;FédératioŶ NatioŶale des Aŵis de la SaŶtéͿ pour 
aǀoiƌ diffusĠ uŶ aƌtiĐle suƌ Ŷotƌe ĐaŵpiŶg CROIX 
BLEUE, lieŶ: https://ǁǁǁ.lesaŵisdelasaŶte.oƌg/ 

Bulletin de don 

Je désire soutenir l’action de la CROIX BLEUE et 
j’établis un chèque du montant choisi établi à 
l’ordre de la Croix Bleue que j’envoie  

au siğge, ϭϴϵ ƌue Belliaƌd, ϳϱϬϭϴ PARIS 

Dğs ƌĠĐeptioŶ du ĐhğƋue, le siğge Ġtaďlit uŶ ƌeçu fisĐal. 
« Les doŶs au pƌofit des assoĐiatioŶs ouvƌeŶt dƌoit à uŶe ƌĠduĐtioŶ d'iŵpôt suƌ le ƌeveŶu de ϲϲ voiƌe ϳϱ % du 

ŵoŶtaŶt veƌsĠ, seloŶ l’assoĐiatioŶ Đhoisie, daŶs la liŵite de 20 % du ƌeveŶu iŵposaďle. » 

Association        

mailto:scherer.jeanclaude@neuf.fr
mailto:camping@croixbleue.fr
mailto:camping@croixbleue.fr
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 Association 

 

 

 

Le Ϯϲ ŵai ϮϬϭϴ:  

Notƌe AG à DIJON 

C’est daŶs la joie et l’ĠŵotioŶ Ƌue 

Ŷous aǀoŶs eu la satis-

faĐtioŶ de Ŷous ƌetƌou-

ǀeƌ. Le dǇŶaŵisŵe toujouƌs pƌĠseŶt 

de Ŷos ŵeŵďƌes , le Ƌuoƌuŵ atteiŶt 

à ϭϬϬ%, pƌĠseŶts, ǀotaŶts, pouǀoiƌs, 

oŶt ĠtĠ à l’oƌdƌe du jouƌ. 

 

 Des ǀotes seƌeiŶs, uŶ ĐoŶseil d’adŵiŶistƌatioŶ  

à l’ĠĐoute, uŶe PƌĠsideŶte tƌğs eŶgagĠe daŶs 

Ŷotƌe aĐtioŶ, uŶe poigŶe de feƌ daŶs uŶ gaŶt 

de ǀelouƌs, GuilaiŶe MIRANDA a ĠtĠ ƌĠĠlue 

pouƌ Ϯ aŶs.  

 

 

 

JeaŶ JaĐƋues DIETSCH a  tƌouǀĠ les ŵots justes 

pouƌ ƌeŶdƌe justiĐe au tƌaǀail et dĠǀoueŵeŶt 

ĐoŶstaŶt de Ŷotƌe PƌĠsideŶte ĠpaulĠe paƌ la 

ƌespoŶsaďle adŵiŶistƌatiǀe, Ƌui fait de soŶ 

ŵieuǆ pouƌ gĠƌeƌ  le siğge seule depuis de 

Ŷoŵďƌeuǆ ŵois… 

 

 Le Ŷouǀeau Đoŵŵissaiƌe auǆ 

Đoŵptes Ġtait pƌĠseŶt pouƌ eǆpliƋueƌ le 

foŶĐtioŶŶeŵeŶt siŵplifiĠ de Ŷotƌe tƌaǀail 

eŶ ĐoŵŵuŶ. 

 

 

 

 

L’Assemble e ge ne rale du  ʹ6 mai ʹͲͳ8 
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                    CONGRES NATIONAL Ͷͷ; 

Message de LuĐieŶ GRAUBY seĐtioŶ d’ALBI-

REALMONT  

BoŶjouƌ,  il s'est ĠĐoulĠ ƋuelƋues seŵaiŶes 

depuis le ĐoŶgƌğs de ChâteauƌeŶaƌd. CoŶgƌğs 

auƋuel Ŷous aǀoŶs paƌtiĐipĠ eŶ ƋualitĠ de 

ŵeŵďƌes de la seĐtioŶ du TaƌŶ ;ϴϭͿ Alďi-

RĠalŵoŶt, Pieƌƌette ;seĐƌĠtaiƌe Ϳ YaŶŶiĐk 

;tƌĠsoƌieƌͿ  Xavieƌ Ƌui Ŷous a ƌejoiŶt depuis 

plusieuƌs ŵois, et ŵoi-ŵġŵe LuĐieŶ 

;pƌĠsideŶtͿ. C'Ġtait  le pƌeŵieƌ ĐoŶgƌğs 

CROIX BLEUE auƋuel je paƌtiĐipais. Pieƌƌette 

eŶ a ǀĠĐu plusieuƌs,  YaŶŶiĐk et Xaǀieƌ, au-

ĐuŶ. D'aďoƌd, uŶ Đadƌe eǆtĠƌieuƌ agƌĠaďle, 

pƌatiƋue d'aĐĐğs, statioŶŶeŵeŶt aisĠ,  et il 

faisait ďeau... ;le saŵedi Ϳ L'aĐĐueil fut Đha-

leuƌeuǆ, daŶs uŶe  aŵďiaŶĐe "sǇŵpa, ďoŶ 

eŶfaŶt. " La salle du ĐoŶgƌğs Ġtait ďieŶ ƌeŵ-

plie, la gƌaŶde faŵille de la CROIX BLEUE 

Ġtait là, pas au Đoŵplet ďieŶ sûƌ, ŵais ďieŶ 

ƌepƌĠseŶtĠe. 

Les Đhoses sĠƌieuses ĐoŵŵeŶĐeŶt suƌ la 

sĐğŶe,  jusƋu'au ƌepas au MIN *;eǆĐelleŶte 

gaƌdiaŶŶe aǀeĐ soŶ ƌiz Ϳ eŶsuite, ƌetouƌ au 

ĐoŶgƌğs,  pouƌ uŶe agƌĠaďle soiƌĠe de diǀeƌ-

tisseŵeŶts. DiŵaŶĐhe ŵatiŶ,   la pluie 

s'iŶǀite ! 

Le ĐoŶgƌğs ƌepƌeŶd. A la tƌiďuŶe, les iŶteƌǀe-

ŶaŶts se suĐĐğdeŶt, Ƌu'ils soieŶt Đheƌ-

Đheuƌs,  doĐteuƌs, psǇĐhologues, iŶfiƌŵiğƌes, 

ou siŵples ŵeŵďƌes de la CROIX BLEUE... 

La pƌĠseŶtatioŶ,  les eǆpliĐatioŶs, les dĠďats, 

fuƌeŶt de ďoŶŶe ƋualitĠ. Les sujets aďoƌdĠs, 

ĠtaieŶt ǀƌaiŵeŶt iŶtĠƌessaŶts, d'uŶ ďoŶ Ŷi-

ǀeau.  Apƌğs le ƌepas ; tout aussi ďoŶ Ƌue la 

ǀeille,  uŶ  seƌǀiĐe tƌğs jeuŶe et tƌğs   effi-

ĐaĐe..Ϳ le teŵps a  passĠ ǀite… Il faut dĠ-

jà  ƌepaƌtiƌ ǀeƌs ALBI. Nous soŵŵes ƌeŶtƌĠs 

ƌaǀis d'aǀoiƌ paƌtiĐipĠ à Đette ďelle ƌeŶ-

ĐoŶtƌe,  d'ĠĐhaŶge et de paƌtage daŶs " Ŷotƌe 

faŵille"  la CROIX BLEUE FƌaŶçaise. MeƌĐi à 

toi ChaŶtal, piǀot ĐeŶtƌal, et Đheǀille ou-

ǀƌiğƌe, de Đette oƌgaŶisatioŶ saŶs faille, ŵeƌĐi 

à l'ĠƋuipe Ƌui t’eŶtouƌe ; faŵille, aŵis, ďĠŶĠ-

ǀoles Ϳ. OƌgaŶiseƌ uŶ tel ƌasseŵďleŵeŶt, 

Ŷ'est pas uŶe ŵiŶĐe affaiƌe, Đ'est ĐeƌtaiŶ. La 

ƋualitĠ Ġtait  au ƌeŶdez-ǀous. A Ŷotƌe ƌetouƌ, 

dğs la pƌeŵiğƌe  ƌĠuŶioŶ, Ŷous aǀoŶs fait uŶ 

Đoŵpte ƌeŶdu au gƌoupe de la seĐtioŶ, pouƌ 

Ƌu'il s'iŵpƌğgŶe de Đette aŵďiaŶĐe,  de Đette 

Đultuƌe pƌopƌe à la CROIX BLEUE.    

UŶ eǆĐelleŶt ĐoŶgƌğs,  à ƌeŶouǀeleƌ.  

LuĐieŶ GƌauďǇ.  

* ; le gag de la taƌte Ŷous a fait ďieŶ ƌiƌe, et 

Ŷous fait ƌiƌe eŶĐoƌe...!Ϳ 

 

C’est là que 
tout com-
mence ! 
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NELLY BOUCHET  
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PREPARATION, oƌgaŶisatioŶ, daŶs la joie et 

la ďoŶŶe huŵeuƌ ! ͞Au ŵas du ĐheŵiŶ de 

GƌiĐhaud ͞ 

Tout le ŵoŶde ŵet la ŵaiŶ à la pâte, saĐs 

des ĐoŶgƌessistes, de Ŷoŵďƌeuǆ lots pouƌ la 

toŵďola, doŶt Ϯ filets gaƌŶis de ƋualitĠ aǀeĐ 

des pƌoduits ďieŶ de Đhez Ŷous ! 

Tous les pƌoduits oŶt ĠtĠ offeƌts paƌ solidaƌ-

itĠ paƌ les ĐoŵŵeƌçaŶts de Ŷotƌe ĐoŵŵuŶe 

et de tous les 

ǀillages 

ǀoisiŶs. 

MiĐhelle et 

l’ĠƋuipe eŶ 

pleiŶ tƌaǀail ! 

 

 

UŶe CROIX BLEUE ƌĠali-

sĠe toute eŶ ďoŶďoŶs a 

ĠtĠ gagŶĠe. Notƌe aŵi 

JeaŶ Pieƌƌe a ĠtĠ l’iŶstiga-

teuƌ de Đette ƌĠalisatioŶ, 

ĐoŵďieŶ Ǉ aǀait il de ďoŶďoŶs?  
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La CROIX BLEUE DE MADAGASCAR  

AǀeĐ FaŶjaŵiŶa et soŶ ĠƋuipe ! 

Le souƌiƌe et le soleil Ŷous oŶt ƌejoiŶts aǀeĐ 

des daŶses et des ĐhaŶsoŶs MalgaĐhes ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Alďeƌt MOKOULO PƌĠsideŶt iŶteƌŶatioŶal 

 

Les kiloŵğtƌes Ŷe leuƌs oŶt pas fait peuƌ, ŵeƌ-

Đi les aŵis, aiŶsi Ƌue Mƌ le PƌĠsideŶt Alďeƌt  

MOKOULO Ƌui ǀieŶt de SUISSE !  

Vous Ŷous aǀez appoƌtĠs uŶe Đhaleuƌ aŵiĐale 

Ƌui pƌouǀe Ƌue la Cƌoiǆ BLEUE  est tou-

jouƌs aussi dǇŶaŵiƋue ŵġŵe au-delà 

des fƌoŶtiğƌes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

Edith et FaŶjaŵiŶa 
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Samedi ͳʹ mai ʹͲͳ8 

L’accueil, équipe de choc ! Adeline, Mo-

nique, Michelle, 

Edith, Marcelline, 

Odile  et  Emma-

nuel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DiŵaŶĐhe ϭϯ ŵai ϮϬϭϴ: Message  

«  l’âŶe de BuƌidaŶ » aǀeĐ l’aĐĐeŶt de Đhez 

Ŷous  paƌdi ! SaŶdƌiŶe, AdeliŶe et ChaŶtal. 
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Bertrand NALPAS Dr en 

recherche INSERM nous a pre sente  «  la recherche en alcoologie » Intervention de Jean 

Claude TOMZACK Prési-

dent de la CAMERUP 

 

Le groupe «  SANGRE FLAMENCA » a eu 

du succès , auprès de tous et a recruté 

pour le coup une nouvelle danseuse… 

en herbe ! Angelina 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La présidente avec Marc « l’anima-

teur » hors pair  du congrès  !  
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PƌĠpaƌatifs eŶ Đouƌs: les 

fleuƌs, le ĐaliĐot, les Đhaises, 

etĐ… 

UŶe supeƌ ĠƋuipe de  jeuŶes 

pouƌ le seƌǀiĐe des ƌepas, eŶ-

tiğƌeŵeŶt « ďĠŶĠǀoles » : ÉƌiĐ, 

NoĠŵie, Fƌed, PasĐal, Cathe-

ƌiŶe, Edouaƌd et Claƌa, (uŶe 

vƌaie daŶseuse  daŶs la peau 

d’uŶe seƌveuse de « Đlasse » !) 
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Moment solennel « le passage de membre 

actif » de Pascal en section d’ARLES. 

Les Taďles ƌoŶdes du diŵaŶĐhe, iĐi  suƌ l’aĐ-

ĐoŵpagŶeŵeŶt des peƌsoŶŶes eŶ diffiĐultĠ 

aǀeĐ l’alĐool et autƌes addiĐtioŶs, apƌğs les 

ĐeŶtƌes de Đuƌes… Les  pƌofessioŶŶels du  

CSAPA de TARASCON, aveĐ le Dƌ FƌaŶçoise 

VINCENT, les patieŶts eǆpeƌts et des ŵeŵďƌes 

de la CROIX BLEUE. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AlaiŶ, iŶstallĠ pouƌ la ǀeŶte des ĐasƋuettes et 

gadgets CROIX BLEUE… 

 

Taďle ƌoŶde suƌ l’aĐĐoŵpagŶeŵeŶt eŶ 

« ŵilieu pĠŶiteŶtiaiƌe ». 

 

 

 

 

 

Reŵise des Đadeauǆ pouƌ le dĠpaƌt à la ƌe-

tƌaite d’Yǀes FENICE et AƌsğŶe  FIERLING 

« MeƌĐi de tout Đœuƌ à Yves et AƌsğŶe pouƌ 

tout le tƌavail Ƌu’ils oŶt aĐĐoŵpli pouƌ La 

CROIX BLEUE NatioŶale. Ce soŶt deux gƌaŶds 

hoŵŵes et deux exeŵples pouƌ Ŷous les ďĠŶĠ-

voles d’assoĐiatioŶ ! » LudoǀiĐ 



 

ͺ 

 

L’ĠƋuipe « ƌestauƌatioŶ » eŶ pleiŶe aĐtioŶ… 

 

 

 

 

 

 

 

Le souƌiƌe des ĐoŶǀiǀes … 

Nous aǀoŶs eu l’hoŶŶeuƌ de la pƌĠseŶĐe de Mƌ MaƌĐel MARTEL le ŵaiƌe de ChâteauƌeŶaƌd et toute 

soŶ ĠƋuipe du ĐoŶseil ŵuŶiĐipal , uŶe ƌeĐoŶŶaissaŶĐe pouƌ Ŷotƌe assoĐiatioŶ ! MeƌĐi Mƌ MARTEL. 
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QuelƋues LOGOS des ĐoŵŵeƌçaŶts et iŶstitutioŶs Ƌui oŶt paƌtiĐipĠ au fiŶaŶĐeŵeŶt et auǆ doŶs 

pouƌ la ƌĠalisatioŶ du CONGRES. ;PhaƌŵaĐies,  ŵĠdeĐiŶs, laďoƌatoiƌes, ĐoŵŵeƌĐes loĐauǆ, …Ϳ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Đouple MiĐhelle et DoŵiŶiƋue PAU-

PARDIN « les pilieƌs de La seĐtioŶ de  

SALON, « des ďĠďĠs » de la seĐtioŶ 

d’ARLES !»  
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Quelques lots de la tombola… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des gagnants !  
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PƌĠseŶtatioŶ du Đostuŵe « AƌlĠsieŶ » paƌ FaŶŶǇ MOURET, 

Ŷos tƌaditioŶs pƌoǀeŶçales soŶt aŶĐƌĠes et pƌofoŶdĠŵeŶt 

iŵpoƌtaŶtes daŶs Ŷotƌe Đœuƌ. 

 

 

 

 

 

« L a FĠƌigouleto » aǀeĐ Mŵe MOLLE  et soŶ ĠƋuipe. 

UŶe faƌaŶdole pƌoǀeŶçale tƌğs dǇŶaŵiƋue ! 

Sur le chant de la «  coupo santo » 

 

                                                                                     «  J’ai décidé de vivre »  

Avec des renaissances, des vies reconstruites,  des exemples pour ce congrès... 
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EŶ ϮϬϭϵ deǀeŶez ŵeŵďƌe AdhĠƌeŶt ou SǇŵpa-
thisaŶt de La CROIX BLEUE. 

 EŶ souteŶaŶt Ŷotre AssoĐiatioŶ, vous ĐoŶtriďuez 
à aĐĐoŵpagŶeƌ, aideƌ, souteŶiƌ les peƌsoŶŶes eŶ 

diffiĐultĠs aǀeĐ l'addiĐtioŶ.  

L'alĐool paƌloŶs-eŶ !  

Membres sympathisants 

Membres adhérents 

OBJECTIF ͳͲͲͲ 


