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C 
heƌs aŵi;eͿs 

 

J͛espğƌe Ƌue Đette pĠƌiode estiǀale, ďieŶ Ƌue 
ĐaŶiĐulaiƌe, a ĠtĠ l͛oĐĐasioŶ de pƌofiteƌ des 
ǀôtƌes, faŵilles et aŵis, afiŶ de ƌepƌeŶdƌe le 
ĐheŵiŶ assoĐiatif Ƌu͛est le Ŷôtƌe.  

Vous tƌouǀeƌez daŶs Đe ŶuŵĠƌo l͛ĠŶeƌgie dĠ-
ploǇĠe pouƌ Ŷotƌe OďjeĐtif ϭϬϬϬ, Ŷous atteŶ-
doŶs aǀeĐ iŵpatieŶĐe ǀos aƌtiĐles à Đe sujet. 

 Votƌe ŵoďilisatioŶ peƌŵet uŶ ƌeŶouveau 
pouƌ Ŷotƌe assoĐiatioŶ, toujouƌs à l͛ĠĐoute 
pouƌ uŶe ouǀeƌtuƌe et des idĠes ŵodeƌŶes. 

Vous ƌeŵaƌƋueƌez l͛iŵpoƌtaŶĐe des paƌteŶa-
ƌiats, Ƌu͛ils soieŶt ƌĠalisĠs aǀeĐ les diffĠƌeŶtes 
iŶstaŶĐes ŵais aussi aǀeĐ les autƌes assoĐia-
tioŶs.  

Cela Ġlaƌgit Ŷotƌe ǀisiďilitĠ et doŶĐ Ŷotƌe 
Đhaŵp d͛aĐtioŶ, tout eŶ ĐuŵulaŶt Ŷos eǆpĠ-
ƌieŶĐes. AiŶsi, Ŷos aŵis de Vie Liďƌe Ŷous oŶt 
peƌŵis de paƌtageƌ uŶ glossaiƌe tƌğs utile. 

Nous ǀous ƌappeloŶs Ŷotƌe ReŶĐoŶtƌe aŶ-
Ŷuelle des RespoŶsaďles les ϯϬ Ŷoǀeŵďƌe, ϭ et 
Ϯ dĠĐeŵďƌe ϮϬϭϴ à DijoŶ pouƌ uŶ ŵoŵeŶt de 
ƌeŶĐoŶtƌe, de paƌtage et de tƌaǀail. Ces jouƌ-
ŶĠes soŶt fƌuĐtueuses et iŶŶoǀaŶtes afiŶ de 
dǇŶaŵiseƌ Ŷotƌe tƌaǀail d͛ĠƋuipe. 

L͛ĠƋuipe du LiďĠƌateuƌ ǀous ƌeŵeƌĐie pouƌ la 
tƌaŶsŵissioŶ de ǀos tĠŵoigŶages, toujouƌs si 
ƌĠalistes et ĠŵouǀaŶts, et pouƌ la tƌaŶsŵis-
sioŶ des ĠǀğŶeŵeŶts iŵpoƌtaŶts des seĐtioŶs 
et des photos si joǇeuses les aĐĐoŵpagŶaŶt.  

Je ǀous souhaite uŶe eǆĐelleŶte ƌeŶtƌĠe et la 
ƌĠalisatioŶ de ǀos pƌojets. 

GuilaiŶe MIRANDA 

PƌĠsideŶte de la Cƌoiǆ Bleue 

Sommaire                                                                  EDITO 
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OBJECTIF ͷͶͶͶ 

Devenez membre Adhérent ou Sympathisant 
de La CROIX BLEUE. 

 En soutenant notre Association, vous contri-
buez à accompagner, aider, soutenir les per-

sonnes en difficulté avec l'addiction.  
L'alcool parlons-en !  
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SeĐtioŶ de VERSAILLES  

La Cƌoiǆ Bleue de Veƌsailles Đoŵptaďilise ϭϯ 

Ŷouǀeauǆ ŵeŵďƌes ! Il Ŷous ŵaŶƋue eŶĐoƌe 

Ϯϯ ŵeŵďƌes pouƌ atteiŶdƌe l’oďjeĐtif ϭϬϬϬ !  

DaŶs les autƌes ƌĠgioŶs aussi  le pƌojet se 

pouƌsuit et les ŵeŵďƌes se ŵoďiliseŶt, Ŷous 

Ŷ͛aǀoŶs pas eŶĐoƌe les Đhiffƌes des autƌes 

seĐtioŶs. 

Les Đaƌtes soŶt à ǀotƌe dispositioŶ, deŵaŶ-

dez les au siğge ! 
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OBJECTIF ͷͶͶͶ 

 

« CoŶtƌiďue à la joie, au paƌtage, à la ďoŶŶe 

ŵaƌĐhe de tout ! » 

« L’oďjeĐtif ϭϬϬϬ » 

Pƌojet laŶĐĠ paƌ LudoǀiĐ LANG et HeŶƌǇ CASA-

NOVA loƌs du ĐoŶgƌğs ϮϬϭϴ, s͛aĐheŵiŶe d͛uŶ 

pas aleƌte ǀeƌs ϮϬϭϵ aǀeĐ l͛adhĠsioŶ de Ŷou-

ǀeauǆ ŵeŵďƌes « sǇŵpathisaŶts ». 

Les aŶĐieŶs eŶ soŶt ƌeǀigoƌĠs et Đeuǆ Ƌui Ŷe 

soŶt plus là ;ŵais toujouƌs daŶs le Đœuƌ de la 

CROIX BLEUEͿ eŶ seƌoŶt ĐeƌtaiŶeŵeŶt tou-

ĐhĠs ! 

TeŶoŶs-Ŷous la ŵaiŶ eŶ Ŷe peƌdaŶt pas de ǀue 

Ŷotƌe hoƌizoŶ. 

La ŵġŵe aƌdeuƌ, la ŵġŵe aŵitiĠ et uŶ ŵili-

taŶtisŵe oŵŶipƌĠseŶt Ŷous aŶiŵeŶt de Đette 

flaŵŵe Ƌui ďƌille depuis plus d͛uŶ siğĐle ! 

PƌeŶoŶs soiŶ de Ŷous-ŵġŵes et des autƌes 

Đoŵŵe Ŷous aiŵoŶs le faiƌe. L͛eŶfeƌ de l͛al-

Đool et des addiĐtioŶs ĐoŶtiŶue à faiƌe des ƌa-

ǀages, à dĠtƌuiƌe des faŵilles, dĠsoĐialisaŶt les 

uŶs jusƋu͛à la peƌte de la digŶitĠ, ƌaǀageaŶt les 

autƌes à Đoup d͛aĐĐideŶts, de ĐaŶĐeƌs, jusƋu͛à 

la ŵoƌt paƌfois… 

DoŶŶeƌ… daŶs l’aŵouƌ et daŶs la joie ! 

VeŶez Ŷoŵďƌeuǆ les aŵi;eͿs, eŶ-

seŵďle Ŷous seƌoŶs plus foƌts, eŶ-

seŵďle Ŷous iƌoŶs plus loiŶ ! 

ChaŶtal GINOUX 

 

 

DONNER... 

DANS 

L’AMOUR, 

DANS LA JOIE 

 

 

« Il est d'iŵpoƌtaŶĐe ǀitale Ƌue tu aies l'atti-

tude juste pouƌ doŶŶeƌ. Le faƌdeau est allĠ-

gĠ pouƌ l'eŶseŵďle, jusƋu'à Đe Ƌu'il Ŷe soit 

plus uŶ faƌdeau ŵais uŶe joie et uŶ plaisiƌ 

ǀĠƌitaďles !  DoŶŶe siŵpleŵeŶt, aǀeĐ ĐoŶ-

fiaŶĐe et, paƌ-dessus tout, fais-le aǀeĐ 

aŵouƌ et joie.   

Toute Đhose doŶŶĠe à ĐoŶtƌeĐœuƌ poƌte eŶ 

elle les ŵauǀaises ǀiďƌatioŶs, et la peƌfeĐ-

tioŶ Ŷe peut doŶĐ eŶ soƌtiƌ.  

Veille à Đe Ƌue tout Đe Ƌue tu fais soit fait 

aǀeĐ aŵouƌ, ŵġŵe si tu Ŷe ĐoŵpƌeŶds pas 

ďieŶ pouƌƋuoi tu le fais.   

QuaŶd toutes les âŵes doŶŶeŶt le ŵeilleuƌ 

d'elles-ŵġŵes, le poids et la ƌespoŶsaďilitĠ 

Ŷe pğseŶt pas suƌ les Ġpaules de ƋuelƋues-

uŶs.  Suƌǀeille toŶ attitude, et ĐoŶtƌiďue à la 

joie et à la ďoŶŶe ŵaƌĐhe du tout.  » 

 

Eǆtƌait tiƌĠ du liǀƌe :  la petite ǀoiǆ, ŵĠdita-

tioŶs ƋuotidieŶŶes, paƌ EileeŶ CaddǇ, Col-

leĐtioŶ FINDHORN 



 

ͼ 

Témoignages 

C 
ette aŶŶĠe ϭϵϵϲ, ŵoŶ pğƌe ƌeŶtƌa 

de Đuƌe au ŵois d͛aout. Je ƌeŵaƌ-

Ƌuais Ƌu͛il aǀait ĐhaŶgĠ.  

 

Il Ŷ͛Ġtait plus Đoŵŵe aǀaŶt, soŶ teiŶt Ŷ͛Ġtait 

plus gƌis, ses Ǉeuǆ aǀait tƌouǀĠ uŶe ĐlaƌtĠ Ƌue 

je Ŷe ĐƌoǇais jaŵais aǀoiƌ ǀue jusƋue là, ŵġŵe 

le soŶ de sa ǀoiǆ aǀait ĐhaŶgĠ : elle Ġtait plus 

distiŶĐte plus sûƌe ŵoiŶs ĐheǀƌotaŶte.  

Bƌef, je ŵ͛Ġtais ďieŶ apeƌçue Ƌu͛il Ŷe touĐhait 

plus à la ďouteille. Mais ƋuelƋue paƌt au foŶd 

de ŵoi la peuƌ, Đette ŵĠfiaŶĐe ǀis-à-ǀis de l͛al-

Đool ŵe haŶtait. Et Đette haŶtise s͛agƌaŶdissait 

de plus eŶ plus au ŵoŵeŶt des festiǀitĠs de fiŶ 

d͛aŶŶĠe. 

 

EŶ effet, je ŵe posais plusieuƌs ƋuestioŶs : 

ĐoŵŵeŶt se passeƌait Noël ? Quelle seƌa la 

ƌaisoŶ de la dispute Đette aŶŶĠe ? Apƌğs Ƌui eŶ 

auƌa-t-il eŶ pƌeŵieƌ ?  

Mais la ǀeille de Noël aƌƌiǀa et tout au loŶg de 

la soiƌĠe ŵa peuƌ s͛eŶ alla peu à peu. 

Je Ŷ͛aǀais jaŵais ǀĠĐu de Noël Đoŵŵe Đelui-Đi : 

pouƌ la pƌeŵiğƌe fois ŵoŶ pğƌe paƌtiĐipait aĐti-

ǀeŵeŶt à la ǀeillĠe de Noël, il Ŷ͛Ġtait pas affalĠ 

suƌ sa Đhaise à ƌesteƌ speĐtateuƌ de la soiƌĠe 

« faŵiliale » Ƌui se dĠƌoulait.  

EŶ effet, auǆ ĐhaŶts de Noël Ƌue l͛oŶ ĐoŶŶais-

sait dĠjà, il Ŷous eŶ appƌit d͛autƌes et toute la 

faŵille ĐhaŶtait afiŶ de ĐĠlĠďƌeƌ la ŶaissaŶĐe 

de JĠsus et eŶ ƋuelƋue soƌte  la ƌeŶaissaŶĐe 

de ŵoŶ pğƌe. 

A uŶ ŵoŵeŶt doŶŶĠ daŶs la soiƌĠe il pƌit uŶe 

ďiďle eŶ ŵaiŶ, Đhose Ƌue je Ŷe l͛aǀais jaŵais 

ǀu faiƌe jusƋu͛aloƌs, et il se ŵit à Ŷous ƌaĐoŶteƌ 

l͛histoiƌe de la ŶaissaŶĐe de JĠsus. Je ĐoŶŶais-

sais Đette histoiƌe ďieŶ sûƌ, ŵais le fait de l͛eŶ-

teŶdƌe de sa ďouĐhe, uŶe ǀeille de Noël lui 

doŶŶa uŶ Ŷouǀeau seŶs.  

AǀaŶt, Đe Ŷ͛Ġtait Ƌu͛uŶe histoiƌe paƌŵi taŶt 

d͛autƌes Ƌue l͛oŶ ƌaĐoŶte auǆ eŶfaŶts. J͛Ǉ 

ĐƌoǇais dĠjà ďieŶ sûƌ, ŵais le fait d͛eŶteŶdƌe 

Đette histoiƌe daŶs Đe ĐoŶteǆte pƌĠĐis ƌedoŶŶa 

uŶe Ŷouǀelle foƌĐe à ŵa foi d͛eŶfaŶt. 

Ce soiƌ là j͛aǀais ďieŶ Đoŵpƌis Ƌu’eŶtƌe ŵoŶ 

pğƌe et la ďouteille Đ’Ġtait ďieŶ fiŶi. PuisƋue 

pouƌ l͛eŶfaŶt Ƌue j͛Ġtais, le SeigŶeuƌ Ŷe pou-

ǀait pas laisseƌ ĐĠlĠďƌeƌ la ŶaissaŶĐe de soŶ Fils 

aǀeĐ autaŶt de joie Ƌui ƌĠgŶait daŶs ŵa faŵille 

Đe soiƌ là, pouƌ ƌetouƌŶeƌ daŶs le ŵalheuƌ  

apƌğs. 

 

SCHERER JeŶŶifeƌ, ϮϬ aŶs 

JENNIFER 
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Témoignages 

 

L 
'alcool était devenu indispen-

saďle ĐhaƋue jouƌ... » 

La desĐeŶte auǆ eŶfeƌs  

Elle Ŷ͛a Ƌu͛uŶe ǀiŶgtaiŶe d͛aŶŶĠes et est 

la plus jeuŶe feŵŵe adhĠƌeŶte aĐtiǀe au 

seiŶ de la CROIX BLEUE. SeǀƌĠe depuis 

Ŷeuf ŵois, elle se dit alĐooliƋue depuis 

l͛âge de ϭϳ aŶs. C͛est à Đet âge Ƌue l͛al-

Đool lui a ĠtĠ ŶĠĐessaiƌe ĐhaƋue jouƌ.  

VoǇage au ďout de l͛eŶfeƌ…  

RieŶ daŶs le joli ŵiŶois d͛uŶe ǀiŶgtaiŶe 

d͛aŶŶĠes Ŷe ƌeflğte l͛eŶfeƌ daŶs leƋuel 

est toŵďĠe Đette jeuŶe Dieppoise. Il Ǉ a 

eŶĐoƌe Ŷeuf 

ŵois, la 

jeuŶe 

feŵŵe Ŷe 

ďuǀait pas 

ŵoiŶs d͛uŶe 

ďouteille de 

ǁhiskǇ paƌ 

jouƌ. UŶ al-

Đool doŶt 

elle a  

d͛aďoƌd ai-

ŵĠ le goût puis doŶt elle a eu ďesoiŶ 

pouƌ ǀiǀƌe :  

« J͛aǀais ϭϰ aŶs à ŵoŶ pƌeŵieƌ ǀeƌƌe. 

Puis ǀeƌs seize aŶs, j͛ai ǀĠĐu eŶ Đouple et 

j͛ai ĐoŵŵeŶĐĠ à ďoiƌe deuǆ ou tƌois fois 

paƌ seŵaiŶe, 

à l͛apĠƌitif 

Đhez ŵes 

ďeauǆ-paƌeŶts. DĠjà, à Đe ŵoŵeŶt-là, je 

ŵe suis ƌeŶdue Đoŵpte Ƌue ŵoŶ ǀeƌƌe 

aussitôt teƌŵiŶĠ, j͛aǀais eŶǀie dĠjà d͛uŶ 

autƌe... » 

La jeuŶe Dieppoise Ƌui souhaite ƌesteƌ 

aŶoŶǇŵe assuƌe :  

 

« Je peŶse Ƌue j͛aǀais des pƌĠdispositioŶs 

à ďasĐuleƌ plus ǀite Ƌue les autƌes et j͛ai 

ĠtĠ dĠpeŶdaŶte dğs le dĠďut ». AǀeĐ sa 

faŵille ǀiǀaŶt loiŶ d͛elle et au tƌaǀail dğs 

ϭϲ aŶs, la jeuŶe feŵŵe se ƌetƌouve daŶs 

la ƌĠgioŶ paƌisieŶŶe et là, Đ͛est la  soli-

tude Ƌui lui pğse : 

« A ϭϳ-ϭϴ 

aŶs, je 

ďuǀais 

dĠjà tous 

les jouƌs, 

tout eŶ 

tƌaǀail-

laŶt, 

pouƌ ŵe 

dĠteŶdƌe 

et peƌ-

soŶŶe Ŷe 

s͛eŶ ƌeŶdait Đoŵpte.» Pouƌ uŶe jouƌŶĠe 

de tƌaǀail, il lui faudƌa uŶe deŵi-ďouteille 

de ǀiŶ le ŵidi. MalgƌĠ tout, la jeuŶe 

feŵŵe Ġǀolue daŶs soŶ tƌaǀail, oďteŶaŶt 

des pƌoŵotioŶs. 

Histoire dǯune jeune Dieppoise 
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        Témoignages 

 

 

Mais uŶ jouƌ les pƌessioŶs du tƌaǀail, les ƌes-

poŶsaďilitĠs, les pƌoďlğŵes fiŶaŶĐieƌs iŶduits 

paƌ uŶe tƌop foƌte ĐoŶsoŵŵatioŶ d͛alĐool et 

toujouƌs Đette solitude la feƌoŶt soŵďƌeƌ Đoŵ-

plğteŵeŶt :  

« Je ŵe suis eŶfeƌŵĠe Đhez ŵoi, je Ŷe doŶŶais 

plus auĐuŶe Ŷouǀelle à ŵoŶ patƌoŶ et je ďu-

ǀais toute la jouƌŶĠe » iŶdiƋue la jeuŶe feŵŵe 

Ƌui pƌĠĐise :  

« C͛Ġtait le 

gƌos tƌou Ŷoiƌ, 

la dĠpƌiŵe. Je 

Ŷe ŵe Đoŵ-

pƌeŶais pas et 

j͛aǀais l͛iŵ-

pƌessioŶ Ƌue 

peƌsoŶŶe Ŷe 

pouǀait ŵe ĐoŵpƌeŶdƌe. » 

Et ƋuaŶd elle ƌetouƌŶe au tƌaǀail, tƌğs iƌƌĠgu-

liğƌeŵeŶt, elle est eŶǀahie paƌ uŶ atƌoĐe seŶti-

ŵeŶt de ĐulpaďilitĠ saŶs ouďlieƌ Đette peŶsĠe 

Ƌui la haŶte toute la jouƌŶĠe : « Le pƌoĐhaiŶ 

ǀeƌƌe Ƌue je pouƌƌai ďoiƌe. » 

CoŶsĐieŶte de soŶ Ġtat, la jeuŶe feŵŵe paƌ-

ǀieŶt tout de ŵġŵe à ĠĐouteƌ les ĐoŶseils de 

ses paƌeŶts Ƌui lui pƌoposeŶt de paƌtiƌ eŶ ǀa-

ĐaŶĐes. C͛est aiŶsi Ƌu͛elle aƌƌiǀe à Dieppe. A 

Paƌis, elle a tout ƋuittĠ, appaƌteŵeŶt et tƌa-

ǀail, saŶs ƌieŶ diƌe à peƌsoŶŶe et les tƌois se-

ŵaiŶes dieppoises se pƌoloŶgeƌoŶt. 

Elle teŶte aloƌs, saŶs suĐĐğs, de se ƌepƌeŶdƌe 

eŶ ŵaiŶ : « Je saǀais Ƌue j͛Ġtais alĐooliƋue 

ŵais je Ŷe saǀais pas Ƌue pouƌ aƌƌġteƌ il Ŷe 

fallait plus uŶe goutte d͛alĐool à ǀie. Là où j͛eŶ 

Ġtais, Đela ŵe paƌaissait paƌfaiteŵeŶt iŵpos-

siďle. » Aloƌs la Ŷouǀelle Dieppoise essaie de 

Ŷe ďoiƌe Ƌue le ǁeek-eŶd. Mais à Dieppe, elle 

Ŷe tƌaǀaille plus et Ŷ͛a pas d͛aŵis. La solitude 

lui pğse toujouƌs : « Pouƌ ŵoi, Đ͛Ġtait l͛eǆĐuse 

de l͛apĠƌitif ŵais je le faisais duƌeƌ et du Đoup, 

je Ŷe ŵaŶgeais pas aǀaŶt ϭϲ ou ϭϳ heuƌes, 

ƋuaŶd je ŵaŶgeais ! » se souǀieŶt la jeuŶe 

feŵŵe Ƌui ĐoŶsoŵŵait aloƌs uŶe ďouteille de 

ǁhiskǇ paƌ jouƌ. DĠpƌessioŶ et Đƌises de Ŷeƌfs 

se soŶt aloƌs suĐĐĠdĠes jusƋu͛à uŶe Đƌise de 

dĠliƌiuŵ tƌĠŵeŶs eŶ pleiŶ ĐeŶtƌe-ǀille : « J͛eŶ 

aǀais ƌas-le-ďol. Je ǀoulais Ƌu͛oŶ ŵ͛iŶteƌŶe, il 

fallait Ƌu͛oŶ ŵ͛aide. » Mais peƌsoŶŶe Ŷe Đoŵ-

pƌeŶdƌa, Ŷe lui soufflaŶt Ƌu͛uŶ :  

« ReŶtƌe Đhez toi, ǀa doƌŵiƌ, ça iƌa ŵieuǆ de-

ŵaiŶ… »  

Aujouƌd͛hui, la jeuŶe feŵŵe s͛iŶsuƌge :  

« Il Ŷe faut pas Ƌue le fait de ǀoiƌ ƋuelƋu’uŶ 

Ƌui a ďu uŶ Đoup de tƌop deǀieŶŶe ƋuelƋue 

Đhose de ďaŶal ! » 

Elle dĠĐide aloƌs de ĐoŶsulteƌ ŵais le ŵĠdeĐiŶ 

Ŷe ǀa pas assez ǀite pouƌ la jeuŶe feŵŵe Ƌui 

se ƌeŵet à ďoiƌe sitôt soƌtie du ĐaďiŶet. 

QuiŶze jouƌs apƌğs, Đ͛est le dƌaŵe : « C͛Ġtait 

Đoŵŵe uŶe gastƌo, je ŵe ǀidais de paƌtout et 

ƌieŶ Ŷe passait, ŵġŵe uŶe goƌgĠe d͛eau ». 

Tƌois jouƌs apƌğs, elle se ƌetƌouǀe auǆ uƌ-

geŶĐes : « J͛ai tout de suite dit Ƌue je ďuǀais.  

Suite de: 

« histoire d’une jeune  

Dieppoise » 



 

Ϳ 

 

 

Témoignages                               
 Ils oŶt diagŶostiƋuĠ uŶe paŶĐƌĠatite aiguë et 

ŶĠĐƌosĠe. » Pouƌ guĠƌiƌ, uŶe seule solutioŶ : la 

diğte totale.  

Pas uŶ aliŵeŶt, pas uŶe goutte d͛eau et ďieŶ 

ĠǀideŵŵeŶt pas uŶe goutte d͛alĐool Ŷe passe-

ƌoŶt daŶs la ďouĐhe de la jeuŶe feŵŵe peŶdaŶt 

douze jouƌs. 

A l͛hôpital, elle ƌeŶĐoŶtƌeƌa la pƌĠsideŶte de la 

CROIX BLEUE et dĠĐideƌa de ƌepƌeŶdƌe les 

Đhoses eŶ ŵaiŶ.  

Depuis Ŷeuf ŵois, elle Ŷ͛a pas ďu uŶe goutte 

d͛alĐool. Les deuǆ pƌeŵieƌs ŵois de spasŵes et 

de tƌeŵďleŵeŶts passĠs, elle doit aujouƌd͛hui 

lutteƌ ĐoŶtƌe soŶ espƌit :  

« Paƌfois, oŶ est foƌt et paƌfois, oŶ a des ŵo-

ŵeŶts d͛eǆtƌġŵe faiďlesse. Là il faut saǀoiƌ diƌe 

ŶoŶ paƌĐe Ƌue je sais Ƌu͛ϭ Đl de ǁhiskǇ ŵe feƌa 

ƌeploŶgeƌ ».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle lutte doŶĐ ĐhaƋue jouƌ, eŶ paƌtiĐulieƌ loƌs 

de fġtes eŶtƌe aŵis, loƌs des soiƌĠes ou eŶ ďoite 

de Ŷuit :  

 

« OŶ ŵe ƌegaƌde toujouƌs ďizaƌƌeŵeŶt ƋuaŶd je 

deŵaŶde uŶ ĐoĐktail saŶs alĐool ».  

Il Ǉ a ƋuelƋues seŵaiŶes, elle est ƌetouƌŶĠe eŶ 

ďoîte de Ŷuit et s͛est aŵusĠe saŶs uŶe goutte 

d͛alĐool. UŶe fieƌtĠ pouƌ Đette jeuŶe feŵŵe Ƌui 

Ŷ’aǀait jaŵais teŶtĠ Đette eǆpĠƌieŶĐe. 

Elle assuƌe : « DaŶs l͛alĐool l͛eŶfeƌ est pƌoĐhe. 

L͛alĐoolisŵe ĐoŵŵeŶĐe souǀeŶt paƌ ƋuelƋues 

ǀeƌƌes pouƌ faiƌe la fġte eŶtƌe aŵis. » 

 

S. B. 
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E Ŷ FƌaŶĐe, les Ŷiǀeauǆ de ĐoŶsoŵŵa-

tioŶ de ĐeƌtaiŶes suďstaŶĐes psǇ-

ĐhoaĐtiǀes, eŶ paƌtiĐulieƌ l͛alĐool, le taďaĐ 

et le ĐaŶŶaďis, deŵeuƌeŶt ĠleǀĠs Đhez les 

adolesĐeŶts, eŶ dĠpit des ĠǀolutioŶs de la 

ƌĠgleŵeŶtatioŶ ǀisaŶt à liŵiteƌ l͛aĐĐğs des 

ŵiŶeuƌs à Đes pƌoduits et des ĐaŵpagŶes 

de pƌĠǀeŶtioŶ ƌĠpĠ-

tĠes. DaŶs le ĐoŶ-

teǆte de l͛Ġlaďoƌa-

tioŶ du PlaŶ gouǀeƌ-

ŶeŵeŶtal de lutte 

ĐoŶtƌe les dƌogues 

et les ĐoŶduites ad-

diĐtiǀes ϮϬϭϯ-ϮϬϭϳ, 

la MissioŶ iŶteƌŵi-

ŶistĠƌielle de lutte 

ĐoŶtƌe la dƌogue et la toǆiĐoŵaŶie ;MildtͿ a 

solliĐitĠ l͛IŶseƌŵ pouƌ Ġtaďliƌ uŶ ďilaŶ des 

ĐoŶŶaissaŶĐes sĐieŶtifiƋues suƌ les ǀulŶĠƌa-

ďilitĠs des adolesĐeŶts ;âgĠs de ϭϬ à 

ϭϴ aŶsͿ à l’usage de suďstaŶĐes psǇĐhoaĐ-

tiǀes doŶt la ĐoŶsoŵŵatioŶ est Ŷotaďle 

Đhez les jeuŶes et pouƌ lesƋuelles uŶ ƌisƋue 

de ĐoŵpoƌteŵeŶt addiĐtif est aǀĠƌĠ 

;alĐool, taďaĐ, ĐaŶŶaďisͿ, ŵais aussi auǆ 

pƌatiƋues ideŶtifiĠes Đoŵŵe pouǀaŶt de-

ǀeŶiƌ pƌoďlĠŵatiƋues ;jeuǆ ǀidĠo/IŶteƌŶet, 

jeuǆ de hasaƌd et d͛aƌgeŶtͿ.  

La ĐoŵŵaŶde de la MILDT poƌtait Ġgale-

ŵeŶt suƌ l͛aŶalǇse des stƌatĠgies de pƌĠ-

ǀeŶtioŶ et d͛iŶteƌǀeŶtioŶ effiĐaĐes pouƌ 

Đette tƌaŶĐhe d͛âge. Pouƌ ƌĠpoŶdƌe à Đette 

deŵaŶde, l͛IŶseƌŵ a ƌĠuŶi uŶ gƌoupe pluƌi-

disĐipliŶaiƌe d͛eǆpeƌts eŶ ĠpidĠŵiologie, 

saŶtĠ puďliƋue, sĐieŶĐes huŵaiŶes et so-

Điales, addiĐtologie, ŶeuƌosĐieŶĐes et Đoŵ-

ŵuŶiĐatioŶ. L͛aŶalǇse paƌ les eǆpeƌts des 

doŶŶĠes issues des 

pƌiŶĐipales eŶƋuġtes 

de ĐoŶsoŵŵatioŶs eŶ 

FƌaŶĐe et de la littĠƌa-

tuƌe sĐieŶtifiƋue iŶteƌ-

ŶatioŶale des diǆ deƌ-

Ŷiğƌes aŶŶĠes peƌŵet 

de ŵieuǆ Ġǀalueƌ 

l͛aŵpleuƌ du phĠŶo-

ŵğŶe Đhez les jeuŶes 

âgĠs de ϭϬ à ϭϴ aŶs, d͛ideŶtifieƌ les pƌiŶĐi-

pauǆ pƌoduits ĐoŶĐeƌŶĠs et l͛ĠǀolutioŶ des 

ŵodes de ĐoŶsoŵŵatioŶ, les faĐteuƌs de 

ƌisƋue, les pƌiŶĐipauǆ effets suƌ la saŶtĠ 

aiŶsi Ƌue les doŵŵages soĐiauǆ assoĐiĠs, 

et eŶfiŶ de dĠĐƌiƌe les stƌatĠgies d͛iŶteƌ-

ǀeŶtioŶ aǇaŶt fait l͛oďjet d͛uŶe ĠǀaluatioŶ, 

daŶs le ďut de pƌoposeƌ des ƌeĐoŵŵaŶda-

tioŶs utiles à la pƌĠǀeŶtioŶ des ĐoŶsoŵŵa-

tioŶs à ƌisƋue et à la pƌise eŶ Đhaƌge des 

adolesĐeŶts ĐoŶĐeƌŶĠs. Les eǆpeƌts oŶt Ŷo-

taŵŵeŶt ĐoŶstatĠ uŶe ŵodifiĐatioŶ des 

usages et des ŵodes de ĐoŶsoŵŵatioŶ de 

ĐeƌtaiŶes suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes,  

Conduites addictives chez les adolescents  Une expertise collective de lǯINSERM 
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Đoŵŵe paƌ eǆeŵple l͛alĐoolisatioŶ poŶĐtuelle 

iŵpoƌtaŶte Ƌui teŶd à se dĠǀeloppeƌ Đhez les 

adolesĐeŶts. Paƌ ailleuƌs, ils souligŶeŶt la plus 

foƌte seŶsiďilitĠ de Đette populatioŶ auǆ effets 

ŶeuƌotoǆiƋues de l͛alĐool et du ĐaŶŶaďis paƌ 

ƌappoƌt auǆ adultes, Đe Ƌui les ƌeŶd paƌtiĐuliğ-

ƌeŵeŶt ǀulŶĠƌaďles auǆ ĐoŶsĠƋueŶĐes de la 

ĐoŶsoŵŵatioŶ de Đes suďstaŶĐes. 

L’adolesĐeŶĐe, pĠƌiode de ǀulŶĠƌaďilitĠ 

L͛adolesĐeŶĐe s͛aĐĐoŵpagŶe de Ŷoŵďƌeuǆ 

ĐhaŶgeŵeŶts phǇsiologiƋues et phǇsiƋues, 

ŵais Đ͛est ĠgaleŵeŶt uŶe Ġtape de ŵatuƌa-

tioŶ et d͛ĠǀolutioŶ psǇĐhologiƋue Đoŵpleǆe. 

Le jeuŶe s͛affƌaŶĐhit pƌogƌessiǀeŵeŶt du lieŶ 

de dĠpeŶdaŶĐe auǆ paƌeŶts et dĠǀeloppe uŶ 

Ŷiǀeau ĠleǀĠ d͛iŶteƌaĐtioŶs soĐiales ; il ƌe-

ĐheƌĐhe de Ŷouǀelles eǆpĠƌieŶĐes assoĐiaŶt 

souǀeŶt uŶe ĐeƌtaiŶe ƌĠsistaŶĐe auǆ ƌğgles 

Ġtaďlies. L͛adolesĐeŶĐe ĐoŶstitue ĠgaleŵeŶt 

uŶe phase de ĐuƌiositĠ, de pƌises de ƌisƋue et 

de dĠfi. C͛est pƌiŶĐipaleŵeŶt à Đette pĠƌiode 

Ƌue se fait l͛iŶitiatioŶ à la ĐoŶsoŵŵatioŶ de 

suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes liĐites ;alĐool/taďaĐͿ  

 ŵais aussi de ĐeƌtaiŶes suďstaŶĐes illiĐites 

;ĐaŶŶaďis…Ϳ : seuls ϲ,ϲ % des adolesĐeŶts de 

ϭϳ aŶs Ŷ’oŶt eǆpĠƌiŵeŶtĠ auĐuŶ de Đes ϯ pƌo-

duits. Les adolesĐeŶts ŵaŶifesteŶt des 

atteŶtes/ŵotiǀatioŶs tƌğs ǀaƌiĠes, le plus sou-

ǀeŶt eŶ foŶĐtioŶ du geŶƌe et soĐialeŵeŶt 

diffĠƌeŶĐiĠes. Ils se ƌĠǀğleŶt peu seŶsiďles à la 

ŵise eŶ gaƌde ǀis-à-ǀis des ƌisƋues saŶitaiƌes à 

loŶg teƌŵe Đaƌ ils Ŷe les peƌçoiǀeŶt Ƌue 

Đoŵŵe uŶ ƌisƋue tƌğs loiŶtaiŶ Ŷe les ĐoŶĐeƌ-

ŶaŶt pas ǀƌaiŵeŶt. La plupaƌt des tƌaǀauǆ 

souligŶeŶt Ƌue Đhez les adolesĐeŶts, uŶe pƌe-

ŵiğƌe eǆpĠƌieŶĐe positiǀe aǀeĐ des suďs-

taŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes peut iŶflueŶĐeƌ l͛Ġǀolu-

tioŶ de la ĐoŶsoŵŵatioŶ, faǀoƌisaŶt des ĐoŶ-

soŵŵatioŶs ƌĠguliğƌes puis, poteŶtielleŵeŶt 

la suƌǀeŶue d͛uŶe dĠpeŶdaŶĐe. 

Le Đeƌǀeau de l’adolesĐeŶt est plus ǀulŶĠ-

ƌaďle auǆ suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes Ƌue le 

Đeƌǀeau de l’adulte.  

Il pƌĠseŶte la paƌtiĐulaƌitĠ d͛ġtƌe daŶs uŶ Ġtat 

de tƌaŶsitioŶ ǀeƌs l͛Ġtat adulte. Les pƌoĐessus 

de ŵatuƌatioŶ ĐĠƌĠďƌale ;Ƌui se pouƌsuiǀeŶt 

jusƋu͛à eŶǀiƌoŶ Ϯϱ aŶsͿ eŶtƌaîŶeŶt uŶe ǀulŶĠ-

ƌaďilitĠ eǆaĐeƌďĠe de l͛adolesĐeŶt ǀis-à-ǀis de 

la ŶeuƌotoǆiĐitĠ des suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes 

eŶ gĠŶĠƌal. UŶe zoŶe du Đeƌǀeau, le Đoƌteǆ 

pƌĠfƌoŶtal, Ƌui peƌŵet la pƌise de dĠĐisioŶ, 

l͛adaptatioŶ du ĐoŵpoƌteŵeŶt à la situatioŶ, 

est plus paƌtiĐuliğƌeŵeŶt ĐoŶĐeƌŶĠe paƌ Đette 

ŵatuƌatioŶ à l͛adolesĐeŶĐe. Quel Ƌue soit le 

pƌoduit ĐoŶsidĠƌĠ, la pƌĠĐoĐitĠ de l͛eǆpĠƌi-

ŵeŶtatioŶ et de l͛eŶtƌĠe daŶs la ĐoŶsoŵŵa-

tioŶ aĐĐƌoît les ƌisƋues de dĠpeŶdaŶĐe ultĠ-

ƌieuƌe et plus gĠŶĠƌaleŵeŶt de doŵŵages 

suďsĠƋueŶts. 

CoŶsoŵŵatioŶs de suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtiǀes 

et doŵŵages assoĐiĠs: OŶ distiŶgue l’usage à 

ƌisƋue ;ŵise eŶ daŶgeƌͿ de l’aďus ou usage 

ŶoĐif ;pƌéjudiĐiaďle à la santéͿ et de 

la dĠpeŶdaŶĐe. QuaŶt à l’addiĐtioŶ, Đe teƌŵe 

ƌeĐouǀƌe gĠŶĠƌaleŵeŶt Đelui de dĠpeŶdaŶĐe, 

ŵais Đe poiŶt deŵeuƌe disĐutĠ. Pouƌ ĐeƌtaiŶs 

auteuƌs, l͛addiĐtioŶ se ĐaƌaĐtĠƌise paƌ l͛iŵpos-

siďilitĠ ƌĠpĠtĠe de ĐoŶtƌôleƌ uŶ Đoŵpoƌte-
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- ŵeŶt et la pouƌsuite de Đelui-Đi eŶ dĠpit de 

la ĐoŶŶaissaŶĐe et de la pƌĠseŶĐe de ses sĠ-

ƋueŶĐes ŶĠfastes. 

AlĐool : 

EŶ FƌaŶĐe, l͛alĐool est la pƌeŵiğƌe suďstaŶĐe 

psǇĐhoaĐtive ĐoŶsoŵŵĠe eŶ teƌŵes de Ŷi-

veau d’eǆpĠƌiŵeŶtatioŶ, d’usage oĐĐasioŶŶel 

et de pƌĠĐoĐitĠ d’eǆpĠƌiŵeŶtatioŶ. EŶ ϮϬϭϭ, à 

la fiŶ de l͛adolesĐeŶĐe, l͛eǆpĠƌiŵeŶtatioŶ 

ĐoŶĐeƌŶe ϵϭ % des gaƌçoŶs et des filles. Paƌŵi 

les Ġlğǀes âgĠs de ϭϭ aŶs, ϱϴ % oŶt dĠĐlaƌĠ eŶ 

ϮϬϭϬ avoiƌ dĠjà eǆpĠƌiŵeŶtĠ uŶe ďoissoŶ al-

ĐoolisĠe. Des usages ƌĠgulieƌs d’alĐool ;au 

ŵoiŶs diǆ fois daŶs le ŵoisͿ appaƌaisseŶt dğs 

la fiŶ du Đollğge : eŶ ϮϬϭϬ, ϳ % des Ġlğǀes de 

ϯğŵe oŶt dĠĐlaƌĠ avoiƌ ĐoŶsoŵŵĠ uŶe ďois-

soŶ alĐoolisĠe au ŵoiŶs ϭϬ fois daŶs le ŵois 

pƌĠĐĠdaŶt l͛eŶƋuġte. EŶ ϮϬϭϭ, Đes usages ƌĠ-

gulieƌs d͛alĐool ĐoŶĐeƌŶaieŶt ϭϱ % des gaƌ-

çoŶs et ϲ % des filles de ϭϳ aŶs ; toutefois, la 

ĐoŶsoŵŵatioŶ ƋuotidieŶŶe d͛alĐool ĐoŶĐeƌ-

Ŷait ŵoiŶs de ϭ % des jeuŶes de ϭϳ aŶs.  

Il est à Ŷoteƌ uŶe diŵiŶutioŶ de l͛ĠĐaƌt eŶtƌe 

les gaƌçoŶs et les filles aiŶsi Ƌu͛uŶe lĠgğƌe 

augŵeŶtatioŶ des usages ƌĠgulieƌs eŶtƌe 

ϮϬϬϴ et ϮϬϭϭ.  

L’ivƌesse alĐooliƋue est uŶe eǆpĠƌieŶĐe ǀĠĐue 

paƌ ĐeƌtaiŶs dğs le Đollğge. Paƌŵi les ĐollĠ-

gieŶs de ϯğŵe, ϯϰ % dĠĐlaƌeŶt aǀoiƌ dĠjà ĐoŶ-

Ŷu Đe tǇpe d͛iǀƌesse.  

 

À ϭϳ aŶs, ϱϵ % des gaƌçoŶs et des filles ƌap-

poƌteŶt aǀoiƌ dĠjà ĠtĠ iǀƌes au Đouƌs de leuƌ 

ǀie et ϱϯ % dĠĐlaƌeŶt aǀoiƌ ǀĠĐu au Đouƌs du 

ŵois pƌĠĐĠdaŶt l’eŶƋuġte, uŶe alĐoolisatioŶ 

poŶĐtuelle iŵpoƌtaŶte ;API, à saǀoiƌ la ĐoŶ-

soŵŵatioŶ d’au ŵoiŶs ϱ ǀeƌƌes d’alĐool eŶ 

uŶe ŵġŵe oĐĐasioŶͿ.  

 

Les API au Đouƌs du ŵois soŶt eŶ hausse ĐoŶ-

tiŶue : ϰϲ % eŶ ϮϬϬϱ, ϱϯ % eŶ ϮϬϭϭ. 

Doŵŵages & ǀulŶĠƌaďilitĠ des adolesĐeŶts 

CoŵpaƌĠ à l͛adulte, la ĐoŶsoŵŵatioŶ d͛alĐool 

Đhez l͛adolesĐeŶt, et ŶotaŵŵeŶt l͛iŶtoǆiĐatioŶ 

ŵassiǀe, eǆeƌĐe des effets ŶeuƌotoǆiƋues plus 

pƌoŶoŶĐĠs suƌ le Đeƌǀeau, aussi ďieŶ au Ŷiǀeau 

stƌuĐtuƌal ;paƌ eǆeŵple suƌ la gĠŶĠƌatioŶ de 

Ŷouǀeauǆ ŶeuƌoŶes/ŶeuƌogeŶğseͿ Ƌue foŶĐ-

tioŶŶel, Đe Ƌui se tƌaduit paƌ uŶe plus gƌaŶde 

iŶteƌfĠƌeŶĐe aǀeĐ les foŶĐtioŶs ĐogŶitiǀes 

;appƌeŶtissage/ŵĠŵoiƌeͿ. Il a ĠtĠ doĐuŵeŶtĠ 

Ƌue les atteiŶtes ŵoƌphologiƋues et foŶĐtioŶ-

Ŷelles soŶt plus iŵpoƌtaŶtes Đhez les filles Ƌue 

Đhez les gaƌçoŶs du ŵġŵe âge. Les dĠfiĐits oď-

seƌǀĠs à ŵoǇeŶ teƌŵe soŶt pƌopoƌtioŶŶels à la 

ƋuaŶtitĠ d͛alĐool ĐoŶsoŵŵĠe.  

Les jeuŶes soŶt ŵoiŶs seŶsiďles auǆ effets 

« ŶĠgatifs » de l͛alĐool ;hǇpŶose, hǇpotheƌŵie, 

iŶĐooƌdiŶatioŶ ŵotƌiĐe…Ϳ ŵais plus ƌĠĐeptifs 

auǆ effets ƌesseŶtis Đoŵŵe « positifs »  

;dĠsiŶhiďitioŶ, faĐilitatioŶ des iŶteƌaĐtioŶs so-

Điales…Ϳ. 
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AddiĐtioŶs : les ϯ Đlefs de la pƌĠveŶtioŶ eŶ eŶ-

tƌepƌise 

CoŵpƌeŶdƌe, aŶalǇseƌ et dialogueƌ 

Le ϮϮ oĐtoďƌe ϮϬϭ5, la MissioŶ iŶteƌŵiŶistĠ-

ƌielle de lutte ĐoŶtƌe les ĐoŶduites addiĐtives 

;MildecaͿ organise la journée nationale de pré-

veŶtioŶ des additioŶs eŶ ŵilieu de tƌavail. 

Quelle dĠŵaƌĐhe uŶe eŶtƌepƌise peut-elle 

adopteƌ pouƌ pƌĠveŶiƌ les ĐoŶduites addiĐ-

tives ? Philippe HaĐhe, ŵĠdeĐiŶ du tƌavail et 

eǆpeƌt des addiĐtioŶs à l’INRS ƌĠpoŶd à tƌois 

ƋuestioŶs. 

La pƌĠveŶtioŶ des addiĐtioŶs : Ƌuels salaƌiĠs 

soŶt ĐoŶĐeƌŶĠs ? Tous les salaƌiĠs de l’eŶtƌe-

pƌise soŶt ĐoŶĐeƌŶĠs, à tous les postes. 

L’eŶtƌepƌise doit tout d’aďoƌd ĐoŵpƌeŶdƌe 

Ƌue la pƌoďlĠŵatiƋue Ŷ’est pas uŶiƋueŵeŶt 

de s’oĐĐupeƌ de la dĠpeŶdaŶĐe, ŵais aussi des 

stades Ƌui pƌĠĐĠdeŶt l’Ġtat d’addiĐtioŶ : d’uŶe 

paƌt la ĐoŶsoŵŵatioŶ oĐĐasioŶŶelle de suďs-

taŶĐes psǇĐhoaĐtives saŶs ĐoŶsĠƋueŶĐe ŶĠ-

faste iŵŵĠdiate, dite usage siŵple, et d’autƌe 

paƌt l’usage ŶoĐif ;ou aďusͿ Ƌui est uŶe ĐoŶ-

soŵŵatioŶ ƌespoŶsaďle de doŵŵages : pƌo-

ďlğŵes de saŶtĠ, aĐĐideŶts de voituƌe, aĐĐi-

deŶts de tƌavail, Ƌueƌelles, etĐ.  

La dĠŵaƌĐhe de pƌĠveŶtioŶ de l’eŶtƌepƌise 

doit doŶĐ ġtƌe ĐolleĐtive afiŶ Ƌue les salaƌiĠs 

Ŷe pƌogƌesseŶt pas daŶs Đette spiƌale de ĐoŶ-

soŵŵatioŶ. Quelle dĠŵaƌĐhe adopteƌ pouƌ 

lutteƌ ĐoŶtƌe les pƌatiƋues addiĐtives au tƌa-

vail ? Les pƌatiƋues addiĐtives oŶt des oƌigiŶes 

ŵiǆtes : eǆteƌŶes et iŶteƌŶes à l’eŶtƌepƌise. UŶ 

tƌavail ĐoŵŵuŶ eŶtƌe eŵploǇeuƌ, pƌĠveŶ-

teuƌs, ƌepƌĠseŶtaŶts du peƌsoŶŶel et seƌviĐe 

de saŶtĠ au tƌavail doit s’Ġtaďliƌ pouƌ aŶalǇseƌ 

la situatioŶ et ƌĠpoŶdƌe à Đes ƋuestioŶs : Ƌue 

soŶt les ĐoŶduites addiĐtives et Ƌuelles soŶt 

leuƌs ĐoŶsĠƋueŶĐes ? Le ŵode de foŶĐtioŶŶe-

ŵeŶt de l’eŶtƌepƌise est-il souƌĐe de ĐoŶ-

duites addiĐtives ?  Quel est le ƌôle de ĐhaĐuŶ 

des ŵeŵďƌes de l’eŶtƌepƌise ? Paƌ eǆeŵple : 

le ŵode d’oƌgaŶisatioŶ d’uŶ pot 

Le cannabis est la substance illicite la plus consommée 
en milieu professionnel  

aveĐ alĐool ou d’uŶ ƌepas d’affaiƌes, ŵet-il les 

tƌavailleuƌs eŶ daŶgeƌ pouƌ leuƌ saŶtĠ et leuƌ 

sĠĐuƌitĠ ?  Les  RPS* et les TMS* soŶt-ils 

souƌĐes de ĐoŶduites addiĐtives ? Que faiƌe 

faĐe à uŶ salaƌiĠ Ƌui Ŷe peut plus effeĐtueƌ 

soŶ tƌavail eŶ toute sĠĐuƌitĠ ? AutaŶt de Ƌues-

tioŶs auǆƋuelles se ĐoŶfƌoŶteƌ daŶs la phase 

d’aŶalǇse. 

* RPS: Risques Psychosociaux ȋ stress, harce lement, violence,    e puisementȌ 
* TMS: Troubles MusculoSquelettiquesȌ 
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Quelle-est la Đlef de 

la ƌĠussite d’uŶe telle 

dĠŵaƌĐhe ? 

Le sujet est seŶsiďle, eŶ ƌaisoŶ du ŵaŶƋue 

d͛iŶfoƌŵatioŶ de la populatioŶ et, paƌfois, 

de pƌĠjugĠs. C͛est pouƌƋuoi il est iŶdispeŶ-

saďle de dialogueƌ. Tout le ŵoŶde daŶs l͛eŶ-

tƌepƌise doit ĐoŵpƌeŶdƌe l͛iŶtĠƌġt de pƌĠǀe-

Ŷiƌ les ĐoŶduites addiĐtiǀes. Si les tƌaǀail-

leuƌs se seŶteŶt heuƌtĠs, Đe sujet ƌesteƌa 

taďou pouƌ plusieuƌs aŶŶĠes. L͛eŵploǇeuƌ 

doit ŵettƌe eŶ œuǀƌe les ŵesuƌes pƌioƌi-

taiƌes ideŶtifiĠes daŶs la phase d͛aŶalǇse. 

Pouƌ l͛aideƌ, l͛eŶtƌepƌise a des ƌessouƌĐes 

iŶteƌŶes : ƌepƌĠseŶtaŶts du peƌsoŶŶel, ŵĠ-

deĐiŶ du tƌaǀail, assistaŶte soĐiale et  des  

RessouƌĐes eǆteƌŶes CARSAT*, IPRP*, addiĐ-

tologues… EŶfiŶ, il est  utile de ƌappeleƌ Ƌue 

les CSAPA ;ĐeŶtƌes de soiŶs, d͛aĐĐoŵpagŶe-

ŵeŶt et de pƌĠǀeŶtioŶ eŶ addiĐtologieͿ aĐ-

ĐueilleŶt gƌatuiteŵeŶt toutes les peƌsoŶŶes 

souffƌaŶt de ĐoŶduites addiĐtiǀes, ŵġŵe si 

elles Ŷe soŶt pas dĠpeŶdaŶtes. L͛eŶtƌepƌise 

Ŷ͛est pas seule ! 

 

 

 

Les pƌatiƋues addiĐtiǀes ĐoŶĐeƌŶeŶt uŶ 

gƌaŶd Ŷoŵďƌe de salaƌiĠs. A titƌe 

d͛eǆeŵples : 

      D’apƌğs le Baƌoŵğtƌe saŶtĠ ϮϬϭϬ de l’INPES 

;IŶstitut ŶatioŶal de pƌĠveŶtioŶ et d’ĠduĐa-

tioŶ pouƌ la saŶtĠͿ, ϭϲ,ϰ % des aĐtifs oĐĐu-

pĠs dĠĐlaƌeŶt ĐoŶsoŵŵeƌ de l͛alĐool suƌ le 

lieu de tƌaǀail eŶ dehoƌs des ƌepas et des 

pots.  

 

      Les ŵĠdiĐaŵeŶts psǇĐhotƌopes et 

      le ĐaŶŶaďis soŶt les autƌes suďstaŶĐes psǇ-

ĐhoaĐtiǀes les plus ĐoŶsoŵŵĠes eŶ ŵilieu 

de tƌaǀail ; 

 

       UŶe eŶƋuġte ŵeŶĠe eŶ ϮϬϬϵ paƌ l’INPES, 

l͛INRS et la SMTOIF ;SoĐiĠtĠ de ŵĠdeĐiŶe du 

tƌaǀail de l͛Ouest de l͛Île de FƌaŶĐeͿ aupƌğs 

de ϳϱϬ ŵĠdeĐiŶs du tƌaǀail ƌappoƌte Ƌue, 

suƌ les ϭϮ ŵois pƌĠĐĠdaŶt Đette Ġtude, ϵϮ % 

des ŵĠdeĐiŶs du tƌaǀail oŶt ĠtĠ solliĐitĠs paƌ 

des DRH pouƌ uŶ pƌoďlğŵe d͛alĐool Đhez uŶ 

salaƌiĠ, Ϯϵ % pouƌ uŶ pƌoďlğŵe de ĐaŶŶaďis. 

       

 

 

* CARSAT: Caisse d’AssuƌaŶĐe Retƌaite et de la SaŶtĠ  au 

tƌavail 

* IPRP: Inteƌvenant en Pƌévention des RisƋues Pƌofession-

Ŷels 

Ce Ƌu’il faut ƌeteŶiƌ 
Les ĐoŶsoŵŵatioŶs oĐĐasioŶŶelles ou ƌĠpĠ-
tĠes de suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtives ;alĐool, 
dƌogues, ŵĠdiĐaŵeŶts…Ϳ peuveŶt ŵettƌe eŶ 
daŶgeƌ la saŶtĠ et la sĠĐuƌitĠ des salaƌiĠs et 
ġtƌe à l’oƌigiŶe d’aĐĐideŶts du tƌavail. Les 
ƌisƋues liĠs auǆ addiĐtioŶs doiveŶt faiƌe l’oď-
jet d'uŶe dĠŵaƌĐhe de pƌĠveŶtioŶ assoĐiaŶt 
la ŵise eŶ plaĐe de ŵesuƌes ĐolleĐtives et la 
gestioŶ des situatioŶs iŶdividuelles. L’alĐool, 
le ĐaŶŶaďis et les ŵĠdiĐaŵeŶts psǇĐho-
tƌopes soŶt les suďstaŶĐes psǇĐhoaĐtives les 
plus ĐoŶsoŵŵĠes eŶ ŵilieu de tƌavail. 
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Les ĐoŶsoŵŵatioŶs de suďstaŶĐes psǇ-

ĐhoaĐtiǀes, ŵġŵe à faiďle dose, ĐoŵpoƌteŶt 

des ƌisƋues pouƌ la saŶtĠ et la sĠĐuƌitĠ des 

salaƌiĠs de tous les seĐteuƌs d͛aĐtiǀitĠ. CeĐi 

se tƌaduit ŶotaŵŵeŶt paƌ la suƌǀeŶue d’aĐ-

ĐideŶts du tƌaǀail. 

 

Les pƌatiƋues addiĐtiǀes peuǀeŶt ġtƌe liĠes à 

des faĐteuƌs ƌeleǀaŶt de la ǀie pƌiǀĠe, ŵais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĠgaleŵeŶt à des faĐteuƌs eŶ lieŶ aǀeĐ le tƌa-

ǀail : poƌt de Đhaƌges louƌdes, stƌess, tƌaǀail 

eŶ eǆtĠƌieuƌ, pots aǀeĐ alĐool… 

 

Aussi, au ǀu des Ŷiǀeauǆ de ĐoŶsoŵŵatioŶ 

paƌŵi les aĐtifs oĐĐupĠs, des ĐoŶsĠƋueŶĐes 

et des lieŶs pouǀaŶt eǆisteƌ aǀeĐ le tƌaǀail, 

l͛iŶsĐƌiptioŶ du ƌisƋue liĠ auǆ pƌatiƋues ad-

diĐtiǀes suƌ le doĐuŵeŶt uŶiƋue est ŶĠĐes-

saiƌe. 

 

 

La dĠŵaƌĐhe de pƌĠǀeŶtioŶ ĐolleĐtiǀe, issue 

d͛uŶ tƌaǀail pluƌidisĐipliŶaiƌe ;eŵploǇeuƌ, 

ƌepƌĠseŶtaŶts du peƌsoŶŶel, seƌǀiĐe de saŶ-

tĠ au tƌaǀail…Ϳ, a pouƌ oďjeĐtifs,  eŶtƌe 

autƌes, de peƌŵettƌe à ĐhaƋue salaƌiĠ 

de ƌĠagiƌ faĐe à uŶ Đollğgue eŶ daŶgeƌ, aiŶsi 

Ƌue de ĐoŶŶaîtƌe ses dƌoits et deǀoiƌs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Elle a aussi pouƌ oďjeĐtif de ƌĠduiƌe le ƌisƋue 

de ĐoŶsoŵŵatioŶ liĠ à ĐeƌtaiŶs faĐteuƌs eŶ 

lieŶ aǀeĐ le tƌaǀail. 

 

 

 

 

 

 

                 Addictologie, partenariat 



 

ͷͼ 

          Nous avons lu... 
 

.  

L'alcoolisme au quotidien  
De la consommation agréable à 

la dépendance  

 

C e liǀƌe s'adƌesse auǆ feŵŵes et auǆ 

hoŵŵes, jeuŶes ou ŵoiŶs jeuŶes, Ƌui 

s'iŶteƌƌogeŶt suƌ leuƌ ĐoŶsoŵŵatioŶ d'alĐool. 

Si ďoiƌe ŵodĠƌĠŵeŶt, 

oĐĐasioŶŶelleŵeŶt, de 

l'alĐool ĐoŶstitue 

d'aďoƌd et aǀaŶt tout 

uŶ plaisiƌ, uŶe peƌ-

soŶŶe doŶŶĠe peut, 

iŵpeƌĐeptiďleŵeŶt ou 

ďƌutaleŵeŶt, deǀeŶiƌ 

alĐoolodĠpeŶdaŶte. 

Pouƌ teŶteƌ d'eǆpliƋueƌ 

Đe ĐheŵiŶeŵeŶt, 

l'auteuƌ ƌeŶd Đoŵpte 

de l'oŵŶipƌĠseŶĐe et 

de la faĐilitĠ d'aĐĐğs de 

l'alĐool daŶs Ŷotƌe Đul-

tuƌe. Suƌtout, il s'ap-

puie suƌ soŶ eǆpĠƌieŶĐe 

et suƌ les Ŷoŵďƌeuǆ 

tĠŵoigŶages de peƌsoŶŶes alĐooliƋues et de 

pƌoĐhes ƌetƌaŶsĐƌits daŶs Đe liǀƌe pouƌ iŶdi-

Ƌueƌ ĐoŵŵeŶt il est possiďle de passeƌ d'uŶe 

ĐoŶsoŵŵatioŶ agƌĠaďle d'alĐool à la dĠpeŶ-

daŶĐe. La desĐƌiptioŶ des diǀeƌs stades de la 

ŵaladie alĐooliƋue aiŶsi Ƌue Đelle des effets 

suƌ le plaŶ ŵĠdiĐal d'uŶe suƌĐoŶsoŵŵatioŶ 

d'alĐool peƌŵettƌoŶt à ĐhaĐuŶ de faiƌe le poiŶt 

suƌ sa ĐoŶsoŵŵatioŶ, ou de pƌeŶdƌe ĐoŶs-

ĐieŶĐe des ƌisƋues Ƌue l'alĐool peut faiƌe eŶ-

Đouƌiƌ. Ce liǀƌe s'adƌesse ĠgaleŵeŶt auǆ fa-

ŵilles et auǆ pƌoĐhes d'uŶe peƌsoŶŶe alĐoo-

liƋue. Il s'agit de teŶteƌ d'aideƌ Đeuǆ Ƌui soŶt 

ĐoŶfƌoŶtĠs auǆ piğges teŶdus paƌ le patieŶt 

Đoŵŵe paƌ l'alĐool, ŵais aussi de dĠǀoileƌ la 

souffƌaŶĐe Ƌue pƌoĐuƌeŶt les ƌeĐhutes, eŶtƌe 

autƌes. CepeŶdaŶt, l'Ġtat 

de dĠpeŶdaŶĐe est ƌĠ-

ǀeƌsiďle ; l'oŶ peut s'eŶ 

soƌtiƌ gƌâĐe à l'aĐĐoŵpa-

gŶeŵeŶt des pƌoĐhes et 

à Đelui de pƌofessioŶ-

Ŷels. Ceuǆ-Đi, Ƌu'ils 

soieŶt pƌofessioŶŶels de 

la saŶtĠ ou du soĐial, 

pouƌƌoŶt aussi tƌouǀeƌ 

daŶs Đe liǀƌe des ƌepğƌes 

utiles suƌ la ƌĠalitĠ de la 

ŵaladie alĐooliƋue. Si 

ĐeƌtaiŶs oŶt pu jugeƌ les 

patieŶts alĐooliƋues, liƌe 

leuƌs tĠŵoigŶages, Ŷo-

taŵŵeŶt, leuƌ peƌ-

ŵettƌa de ĐoŵpƌeŶdƌe 

la diffiĐultĠ de leuƌs paƌĐouƌs, toujouƌs 

uŶiƋues, et de ĐheƌĐheƌ à les aideƌ au ŵieuǆ, 

euǆ-ŵġŵes et leuƌ eŶtouƌage. 
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À 
 tƌaveƌs le tĠŵoigŶage saŶs faƌd 

de soŶ eŶfaŶĐe ǀĠĐue « daŶs la 

ǀioleŶĐe et l͛alĐool » et de sa jeuŶesse « 

pleiŶe de ďƌuit et de fuƌeuƌ », l͛auteuƌ se 

dĠďaƌƌasse du poids de soŶ passĠ tƌau-

ŵatiƋue. SaŶs poƌteƌ de jugeŵeŶt, il       

 

 

dĠĐƌit l͛iŶflueŶĐe Ƌu͛a eǆeƌĐĠ suƌ lui soŶ 

ĐhaƌisŵatiƋue pğƌe alĐooliƋue. HǇpeƌaĐ-

tif, dissipĠ à l͛ĠĐole et aŶgoissĠ, le jeuŶe 

gaƌçoŶ a loŶgteŵps ĠtĠ assailli paƌ toutes 

soƌtes de phoďies. Pouƌ ouďlieƌ le ŵal-

ġtƌe Ƌui le ƌoŶge, il ĐoŵŵeŶĐe à ďoiƌe 

dğs l͛âge de Ƌuatoƌze aŶs. À seize aŶs, il 

ƌĠalise Ƌu͛il est dĠpeŶdaŶt. UŶe ďoŶŶe 

Ġtoile le pƌotğge, ŵalgƌĠ soŶ Đoŵpoƌte-

ŵeŶt autodestƌuĐteuƌ Ƌui le ĐoŶduit à 

faiƌe plusieuƌs teŶtatiǀes de suiĐide. 

AtteiŶt du tƌouďle de la peƌsoŶŶalitĠ ďoƌ-

deƌliŶe, sa dĠtƌesse tƌouǀeƌa uŶe issue 

gƌâĐe à la ƌeŶĐoŶtƌe d͛aŵis fidğles, ŵais 

suƌtout de sa ĐoŵpagŶe Isaďelle.  

ChƌĠtieŶŶe feƌǀeŶte, elle l͛aide à ƌetƌou-

ǀeƌ uŶ ĠƋuiliďƌe. Il suit de louƌds tƌaite-

ŵeŶts, ĐoŶsulte uŶe psǇĐhaŶalǇste et 

paƌtiĐipe à des ƌĠuŶioŶs des AlĐooliƋues 

AŶoŶǇŵes pouƌ ǀaiŶĐƌe soŶ alĐoolisŵe. 

Aujouƌd͛hui apaisĠ, PasĐal Ŷe ƌesseŶt Ŷi 

hoŶte Ŷi ƌesseŶtiŵeŶt.  

 

Il a soif d͛appƌeŶdƌe et de ǀiǀƌe le jouƌ 

pƌĠseŶt.   

 

                                                                        Pƌix: 13,00 €

  

 

 

Lǯenfant du goulot 
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 CAMPING de la CROIX-BLEUE 

II est situĠ à VeƌŶouǆ eŶ Viǀaƌais, pƌeŵiğƌe statioŶ 
ǀeƌte de l͛AƌdğĐhe. C͛est uŶ site idĠal et pƌopiĐe 
pouƌ la ǀie au gƌaŶd aiƌ, la dĠteŶte et le ƌepos.  Si 
ǀous souhaitez ǀous iŶsĐƌiƌe ou aǀoiƌ des ƌeŶsei-
gŶeŵeŶts ǀous pouǀez ĐoŶtaĐteƌ : 

JeaŶ-Claude SCHERER   

TĠl. : Ϭϲ ϭϮ ϲϬ ϳϯ ϳϵ  

Eŵail : sĐheƌeƌ.jeaŶĐlaude@Ŷeuf.fƌ 

ĐaŵpiŶg@Đƌoiǆďleue.fƌ 

Site : http://ĐaŵpiŶg.Đƌoiǆďleue.fƌ 

 
 Engagement d’abstinence 

A découper et à renvoyer à  

LA CROIX BLEUE 

189 rue Belliard 75018 

_____ 

Forts de leur expérience, femmes et hommes 
de la Croix Bleue ont acquis la conviction que 
peut devenir possible ce qui ne l’a pas été jus-
qu’alors. Ils affirment qu’à partir de la rupture 
avec l’alcool, un renouveau intervient. La guéri-
son est possible. Nombreux sont ceux qui vi-
vent la confiance en Dieu comme une force es-
sentielle. 

Nom, Prénom : ………………………………….
…………. 

Adresse : ………………………...
………………………………………………… 

Je promets de m’abstenir de toute boisson al-
coolique pendant : 

…………………………………………….. 

Motif de la signature : 
…………………………………………...
……………………………………………...… 

engagement du ………….au ……………… 

Le signataire: 

Avec l’aide des amis de la Croix Bleue vous 
pourrez atteindre ce but. 
 

« Il y a un avenir pour votre espérance » 

RAPPEL QUELQUES DATES 

JouƌŶĠes d’Ġtude: 
INSERM: ϭϳ oĐtoďƌe ϮϬϭϴ 

 La jouƌŶĠe ;ϵğŵe jouƌŶĠeͿ à 
ϭϬh du ϭϯ déĐeŵďƌe à la salle 
Louis Pasteuƌ à PARIS  

 

RR ƌĠuŶioŶ des ƌespoŶsaďles: 
ϯϬ Noveŵďƌe, ϭ et Ϯ déĐeŵďƌe 

ϮϬϭϴ à L’éthiĐ Etap de DIJON  
 

 

 

Bulletin de don 

 

Je désire soutenir l’action de la CROIX BLEUE et 
j’établis un chèque du montant choisi établi à 
l’ordre de la Croix Bleue que j’envoie  

au siğge, ϭϴϵ ƌue Belliaƌd, ϳϱϬϭϴ PARIS 

Dğs ƌĠĐeptioŶ du ĐhğƋue, le siğge Ġtaďlit uŶ ƌeçu fisĐal. 

Association        

mailto:scherer.jeanclaude@neuf.fr
mailto:camping@croixbleue.fr
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U Ŷ  lieu de paƌtage 

 

 

QuaŶd Ŷous soŵŵes ĐoŶfƌoŶtĠs à Đette ŵala-
die de l͛alĐoolisŵe et tout Đe Ƌu͛elle susĐite  de 
dĠsaƌƌoi et d͛aŶgoisse, il est esseŶtiel de Ŷe 
pas ƌesteƌ seul. 
 

La Cƌoiǆ Bleue pƌopose uŶ lieu de paƌtage où 
l͛oŶ peut tout ŵettƌe eŶ ĐoŵŵuŶ. 
 

C͛est l͛oĐĐasioŶ d͛eŶtƌeǀoiƌ d͛autƌes ĐheŵiŶe-
ŵeŶts, d͛autƌes ƌĠǀoltes, d͛autƌes aŶǆiĠtĠs, 
d͛autƌes eǆaspĠƌatioŶs et de s͛Ġŵeƌǀeilleƌ de 
tout l͛aŵouƌ Ƌui se ŵaŶifeste. 
 

Aloƌs peut s͛iŶstauƌeƌ uŶ paƌtage, uŶ ŵoŵeŶt 
où l͛oŶ s͛ĠĐoute ŵutuelleŵeŶt.  
 

Il Ǉ a Đe Ƌui est dit et Đe Ƌui Ŷ͛est pas dit, Đe 
Ƌu͛oŶ pƌesseŶt, Đe Ƌu͛oŶ deǀiŶe, les ƌegaƌds 
Ƌui eǆpƌiŵeŶt iŶteŶsĠŵeŶt les ƌesseŶtis...et 
Đette foƌĐe ŵǇstĠƌieuse Ƌue Ŷous ƌeĐeǀoŶs les 
uŶs des autƌes. 
 

D͛uŶe fois à l͛autƌe, oŶ se suƌpƌeŶd à atteŶdƌe 
Đette ƌeŶĐoŶtƌe Đoŵŵe uŶ ŵoŵeŶt pƌiǀilĠgiĠ 
où, Đoŵŵe Ŷulle paƌt ailleuƌs, tout peut se 
diƌe. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ChaĐuŶ est eŶteŶdu, Đoŵpƌis, ĐoŶsolĠ, foƌti-
fiĠ...pouƌ ƌepaƌtiƌ… 

 

Cet ĠĐhaŶge Ŷous doŶŶe uŶ peu l͛iŵpƌessioŶ 
de faiƌe paƌtie d͛uŶe ŵġŵe faŵille, des lieŶs se 
tisseŶt. 
 

 

Nous soŵŵes eŵďaƌƋuĠs daŶs uŶe aǀeŶtuƌe 
où la solitude seƌa ŵoiŶs louƌde, où les ŵo-
ŵeŶts duƌs pouƌƌoŶt ġtƌe paƌtagĠs, les ǀiĐ-
toiƌes saǀouƌĠes eŶseŵďle… 

 

et peu à peu pouƌ ĐhaĐuŶ, uŶe ƌoute Ŷouǀelle 
peut se tƌaĐeƌ. 
 

 

VĠƌğŶe HEDRICH, SeĐtioŶ de VERSAILLES 

UN LIEU DE PARTAGE 
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          GLOSSAIRE ASSOCIATION 

Sigle : gƌoupe de lettƌes iŶitiales ĐoŶstituaŶt 

l’aďƌĠviatioŶ des ŵots. 

« QuaŶd je seƌai guĠƌi j’iƌai le diƌe à tout le 

ŵoŶde » 

Aloƌs à l’aĐtioŶ. CoŶtaĐtoŶs toutes Đes iŶs-

taŶĐes pouƌ pƌĠseŶteƌ Ŷotƌe assoĐiatioŶ et 

Ŷotƌe ďeau Đoŵďat ĐoŶtƌe les addiĐtioŶs. EŶ 

tout pƌeŵieƌ lieu, Ŷe jaŵais ouďlieƌ Ƌu’il Ǉ a 

des ŵalades addiĐtĠs paƌtout et Ƌui 

souffƌeŶt, Ǉ Đoŵpƌis daŶs toutes Đes iŶstitu-

tioŶs.  

A N P A A : AssoĐiatioŶ NatioŶale de PƌĠveŶ-

tioŶ eŶ AlĐoologie et AddiĐtologie. 

Cette assoĐiatioŶ ƌeĐoŶŶue d͛utilitĠ puďliƋue 

aǀeĐ ϭϬϬ ĐoŵitĠs teƌƌitoƌiauǆ et ϮϮ ĐoŵitĠs 

ƌĠgioŶauǆ est aŶiŵĠe paƌ ϭϱϬϬ pƌofessioŶŶels. 

Le ŵaillage teƌƌitoƌial de l͛ANPAA dĠploie des 

ĠƋuipes de pƌĠǀeŶtioŶ aiŶsi Ƌue ϵϬ Ġtaďlisse-

ŵeŶts de soiŶs, CSAPA et CAARUD, fiŶaŶĐĠs 

paƌ l͛assuƌaŶĐe ŵaladie, l͛ARS et autƌes. 

DaŶs ĐhaƋue dĠpaƌteŵeŶt ou pƌesƋue il eǆiste 

l͛assoĐiatioŶ ANPAA, Ƌui Ŷous atteŶd pouƌ tĠ-

ŵoigŶeƌ, affiĐheƌ, paƌtiĐipeƌ auǆ gƌoupes de 

paƌoles… et plus gĠŶĠƌaleŵeŶt aideƌ à la Đoŵ-

pƌĠheŶsioŶ de l͛addiĐtioŶ de paƌ Ŷotƌe ǀĠĐu. 

Nous deǀoŶs pƌĠseŶteƌ Ŷotƌe assoĐiatioŶ à 

l͛ANPAA Ƌui à soŶ touƌ Ŷous peƌŵettƌa de ƌeŶ-

ĐoŶtƌeƌ les ŵalades, dğs les pƌeŵieƌs teŵps 

de seǀƌage.  

A R S : AgeŶĐe RĠgioŶale de SaŶtĠ : 

UŶe ARS est uŶ ĠtaďlisseŵeŶt puďliĐ adŵiŶis-

tƌatif de l͛Etat fƌaŶçais ĐhaƌgĠ de la ŵise eŶ 

œuǀƌe de la politiƋue de saŶtĠ de sa ƌĠgioŶ.  

CƌĠĠes le ϭeƌ Avƌil ϮϬϭϬ, les ageŶĐes soŶt ƌĠ-

gies paƌ le titƌe III du liǀƌe IV de la pƌeŵiğƌe 

paƌtie du Đode de la saŶtĠ puďliƋue. Les 

ageŶĐes soŶt ĐhaƌgĠes au-delà des aspeĐts ƌĠ-

galieŶs ;tutelle fiŶaŶĐiğƌe, dƌoit des autoƌisa-

tioŶsͿ de dĠǀeloppeƌ la ĐoopĠƌatioŶ, la tƌaŶs-

ǀeƌsalitĠ et les paƌĐouƌs de saŶtĠ. Les ageŶĐes 

agisseŶt daŶs le Đadƌe d͛uŶ Pƌojet RĠgioŶal de 

SaŶtĠ ;PRSͿ Ƌui peut faiƌe l͛oďjet de ĐoŶtƌats 

loĐauǆ de saŶtĠ poƌtaŶt suƌ la pƌoŵotioŶ de la 

saŶtĠ, la pƌĠǀeŶtioŶ, les politiƋues de soiŶ et 

l͛aĐĐoŵpagŶeŵeŶt ŵĠdiĐo-soĐial. 

DaŶs ĐhaƋue dĠpaƌteŵeŶt il eǆiste uŶe dĠlĠ-

gatioŶ teƌƌitoƌiale de l͛ARS aǀeĐ, à sa tġte, uŶ 

dĠlĠguĠ. Il est iŵpĠƌatif de se pƌĠseŶteƌ aiŶsi 

Ƌue de ǀaloƌiseƌ Ŷos aĐtioŶs suƌ les teƌƌitoiƌes 

;Soit paƌ Đouƌƌieƌ soit paƌ ŵailͿ. 

 L’ARS dĠlivƌe des suďveŶtioŶs suƌ appel à pƌo-

jets. 

 

BeauĐoup de sigles daŶs le doŵaiŶe de la 

saŶté, Ŷos ŵilitaŶts s’Ǉ peƌdeŶt paƌfois. 

Mais à Ƌuoi ďoŶ savoiƌ à Ƌuoi ĐoƌƌespoŶd uŶ 

sigle si peƌsoŶŶe Ŷe s’eŶ seƌt. Tout est utile 

au ŵilitaŶt, aussi, eŶ plus du sigle eǆpliƋué, 

vous tƌouveƌez ĐoŵŵeŶt ĐoŶtaĐteƌ la stƌuĐ-

tuƌe ĐoƌƌespoŶdaŶte.  
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           A S V : Atelieƌ SaŶtĠ Ville. 

ChaƋue ǀille aŶiŵe des ASV, se ƌeŶseigŶeƌ au-

pƌğs de la Maiƌie. PaƌtiĐipeƌ peƌŵet de se faiƌe 

ĐoŶŶaitƌe et d͛agiƌ au plus pƌğs des Ƌuaƌtieƌs. 

CAARUD : CeŶtƌe d͛AĐĐueil et d͛AĐĐoŵpagŶe-

ŵeŶt à la RĠduĐtioŶ des ƌisƋues pouƌ les Usa-

geƌs de Dƌogue.  

Ce soŶt des ĠtaďlisseŵeŶts ŵĠdiĐo-soĐiauǆ 

destiŶĠs à aĐĐueilliƌ des usageƌs de dƌogues. Il existe au moins un CAARUD par de parte-ment, avec lesquels nous pouvons e tablir un partenariat 
CCAS : Centre Communal dǯAction Sociale. Incontournable, des liens e troits doivent e tre tisse s avec le CCAS ȋun par communeȌ. Les travailleurs sociaux du CCAS nous adressent les malades, dǯautre part une aide financie re peut e tre demande e pour nos amis malades dans lǯindigence. 
CESF: Conseille re en Economie Sociale et Fa-miliale. La conseille re en ESF aide les personnes en difficulte  be ne ficiaires du RSA. Elle peut e tre employe e par diverses structures et collecti-vite s locales. Elle intervient dans le parcours de sante  du malade 

CH : Centre Hospitalier. Depuis longtemps des contrats dǯobjectifs et de moyens sont signe s avec les ho pitaux. Nos militants se rendent re gulie rement dans les e tablissements hospitaliers ainsi quǯaux ur-gences, pour visiter les malades. Agir vite au-pre s du malade est un signe dǯefficacite .  
CHRS : Centre dǯHe bergement et de Re inser-tion Sociale. 

Les CHRS ont pour mission dǯassurer lǯac-cueil, le logement et lǯinsertion sociale des personnes ou familles connaissant de graves difficulte s en vue de les aider a  acce der ou a  recouvrer leur autonomie personnelle et so-ciale. Beaucoup de personnes souffrant dǯal-coolisme sǯy retrouvent ; des visites re gu-lie res des membres des associations sont be -ne fiques pour les re sidents. 
CHS : Centre Hospitalier Spe cialise . Dans beaucoup de cas la psychiatrie traite lǯalcoolisme et les addictions. Il existe des Urgences psychiatriques, aussi pensons a  vi-siter re gulie rement les CHS et si possible e ta-blir un COM ȋContrat dǯObjectif et de MoyensȌ avec les e tablissements. 
CLIN : Comite  de Lutte contre les Infections Nosocomiales. Certains e tablissements hospitaliers posse -dent un CLIN ; ne pas he siter a  participer aux travaux, cǯest une porte dǯentre e. 
CMP : Centre Me dico Psychologique. Les CMP sont des e tablissements publics re-groupant des spe cialistes de la sante  propo-sant une offre de soins mentaux pris en charge par la se curite  sociale. Les CMP sont pluridisciplinaires et regroupent des psy-chiatres, des psychologues, des infirmie res, des assistantes sociales, des orthophonistes et des e ducateurs spe cialise s. Ils assurent des consultations, visites a  domicile et soins infirmiers. Il est utile dǯentretenir de bonnes relations avec les CMP ; ils sont au plus pre s des personnes addicte es. 
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CMU : Couverture Maladie Universelle. Pour be ne ficier de la CMU de base et de la CMU comple mentaire, il faut re sider en France. La CMU de base est accorde e a  ceux qui ne rele vent pas dǯun re gime obli-gatoire de la se cu. Il est aussi possible dǯe tre affilie  a  la CMU comple mentaire. Me me avec un re gime obligatoire, lǯaffilia-tion est gratuite selon les ressources de la personne. Connaitre le re gime social du malade est ne cessaire pour son suivi et envoi en cure  
CODES : Comité  Dé partéméntal d’Educa-tion a  la Sante. Selon les de partements, sǯil en existe un, prendre contact et se renseigner sur la do-cumentation dont ils disposent. Par ail-leurs les CODES proposent une aide me -thodologique concernant projets et ac-tions. 
COPIL : Comite  de Pilotage Le COPIL est le groupe de dirigeants char-ge  de veiller au bon fonctionnement dǯun projet au sein dǯune association. Essayer dǯinte grer le COPIL ; ainsi, aucune initiative nǯe chappera a  la structure. 
CPAM : Caisse Primaire dǯAssurance Mala-die. Se pre senter a  la CPAM et demander les e ventuelles subventions lie es a  des pro-jets de sante . 
CRSA : Confe rence Re gionale de la Sante  et de lǯAutonomie. Cette instance de de mocratie sanitaire est un organisme consultatif qui concoure par ses avis a  la politique re gionale de sante .  
 

CSAPA : Centre de Soins dǯaccompagne-ment, de Pre vention en Addictologie. Un CSAPA est une structure pluridiscipli-naire qui a pour mission dǯassurer des ac-tions de pre vention et de soins aux per-sonnes atteintes dǯaddictions. Un travail de collaboration e troite doit sǯeffectuer avec les CSAPA autour du malade. Le CSAPA est un des pivots centraux du parcours de soins. 
Contrat de ville : succé dé au CUCS ȋContrat Urbain dé Cohé sion SocialéȌ. Se renseigner aupre s des municipalite s afin de de poser des projets, le contrat de ville pre voit des mesures de soutien aux associations assurant le lien social sur le territoire dans les domaines de lǯe ducation, la sante  et la justice. 
DDCSPP : Direction De partementale de la Cohe sion Sociale et de la Protection de la Population. La DDCSPP assure un objectif de renforce-ment du lien social. Il sǯagit notamment de favoriser la lutte contre lǯexclusion et dis-criminations de toutes sortes et dǯagir en faveur de la pre vention des conduites a  risques pour les jeunes.  
DMP : Dossiér Mé dical Pérsonnél. Le dossier me dical informatise  est acces-sible via internet. Il est bon que le malade ait acce s a  son DMP pour be ne ficier dǯun tre s bon parcours de sante . 
DRJSCS : Direction Re gionale de la Jeu-nesse des Sports et de la Cohe sion Sociale. Il est bon de se rapprocher de la DRJSCS et  
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                            GLOSSAIRE ASSOCIATION de connaitre les diffe rents projets quǯelle propose.  
ESAT : Etablissement et Service dǯAide par le Travail. LǯESAT est un e tablissement me dico-social de travail prote ge , re serve  aux personnes en situation de handicap et visant leur insertion ou re insertion sociale et professionnelle. Ces e tablissements sont tre s demandeurs de nos interventions. 
ETP : Education Thé rapéutiqué du Patiént. Une formation en ETP est recommande e pour chaque militant des associations. 
HDT : Hospitalisation a  la Demande dǯun Tiers. Prise en charge a  temps plein dǯune personne dans un e tablissement de soins lorsque les troubles men-taux rendent impossible son consentement et que son e tat impose des soins imme diats assortis dǯune surveillance constante milieu hospitalier. 
MDA : Maison Des Adolescents Les MDA sont des dispositifs ayant pour mis-sion : lǯaccueil, lǯinformation, la pre vention, la promotion de la sante , lǯaccompagnement et la prise en charge multidisciplinaire de lǯado, de sa famille et des professionnels qui les en-tourent.  
MSA : Mutuéllé Socialé Agricolé. Dans les territoires ruraux, prendre contact avec la MSA. Un partenariat doit impe rative-ment e tre re alise . Possibilite  de subventions.  
MST : Maladies Sexuellement Transmis-

sibles. Principales MST : he patites B, SIDA, syphilis, blennorragie…. Beaucoup de malades alcoolo
- de pendants peuvent avoir des comporte-ments sexuels a  risque en oubliant la notion de pre vention. 
OFDT : Office Français des Drogues et des Toxicomanies. Cre e  en ͳ99͵, lǯOFDT est un groupement dǯinte re ts public qui a pour ob-jet dǯe clairer un large public sur le phe no-me ne des drogues et des addictions. Consul-ter re gulie rement le site de lǯOFDT. 
OMS : Organisation Mondiale de la Sante . « La sante  est un e tat de complet bien-e tre physique, mental et so-cial, et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou dǯinfirmite . » Le but de lǯOMS est dǯame liorer les perspectives dǯavenir et la sante  future pour toute la population du monde. 
ORS : Observatoire Re gional de Sante . Un ORS par re gion, cette association a pour but dǯame liorer la connaissance et lǯinforma-tion dans le champ de la sante . Site a  consul-ter re gulie rement. 
PRAPS : Programme Re gional dǯAcce s a  la Pre vention et aux Soins. Le PRAPS est compose  du PRS et des sche -mas dǯorganisation. Le PRAPS est a  consulter dans chaque ARS. 
 



 

͸ͺ 

 GLOSSAIRE ASSOCIATION            VIE DES SECTIONS 

 

PRS : Plan Re gional de Sante . La loi « ho pital, patients, sante , territoires » du ʹͳ juillet ʹͲͲ9 a confie  aux ARS la mission dǯe laborer un PRS pour 5 ans. Il est impe ratif de sǯassocier a  lǯe laboration du PRS.  
ROR : Ré pértoiré Opé rationnél dés Rés-sources.  Re fe rentiel de description des ressources sa-nitaires, me dico-sociales et sociales du terri-toire. Cǯest un outil destine  a  aider les profes-sionnels a  connaitre lǮoffre disponible afin dǯame liorer le parcours du patient. Chaque section ou groupe re gional, doit figurer dans le ROR de sa re gion. 
SREPS : Sche ma Re gional dǯEducation Pour la Sante . Le SREPS a pour ambition dǯorganiser au sein dǯun territoire donne , avec et pour les popu-lations, un service public dǯe ducation pour la sante . La participation des associations a  chaque SREPS par re gion est importante. 
TS : Tentative de Suicide. LǯOMS estime que le suicide est la ͳ͵e me causé de mortalite  dans le monde. Il existe des for-mations de « repe rage de la crise suicidaire » 

« Cette liste n’est pas exhaustive. Déjà, se faire 

connaitre auprès des instances les plus 

proches de la section, de la région, permet de 

multiplier les contacts malades. Une fois le 

parcours de soin réalisé, le malade guéri peut 

devenir adhérent et même futur militant ! »  

 

Glossaire établi par Pascal MORANDI  

ȋActions, Addictions, Vie LIBREȌ 

 

 

VERNOUX EN VIVARAIS, l’ARDECHE 

L͛AƌdğĐhe est ďelle  et fƌaiĐhe eŶ ĠtĠ, ǀous ǀoilà 

eŶ tƌaiŶ d͛eǆploƌeƌ les petites ƌoutes siŶueuses 

Ƌui seƌpeŶteŶt eŶtƌe pâtuƌages, sous-ďois et 

paŶoƌaŵas gƌaŶdioses.  

Les paǇsages Ƌui se suĐĐğdeŶt ǀous suƌpƌeŶ-

ŶeŶt paƌ leuƌ diǀeƌsitĠ.  

Vous silloŶŶez l͛uŶe des plus ďelles ƌoutes de 

l͛HeǆagoŶe, Ƌui loŶge les Đoteauǆ de ǀelouƌs 

gƌis et d͛Ġŵeƌaude, où ĐulŵiŶeŶt ǀillages peƌ-

ĐhĠs et Đhâteauǆ, et tƌaǀeƌse des ďouƌgs aĐ-

ĐueillaŶts.  

L͛AƌdğĐhe est ŵaƌƋuĠe paƌ des paǇsages su-

peƌďes de ƌoĐs et de goƌges pƌofoŶdes Đoŵŵe 

des ĐaŶǇoŶs pƌopiĐes auǆ ďaigŶades. Des paǇ-

sages à Ŷe pas ŵaŶƋueƌ duƌaŶt ǀos ǀaĐaŶĐes…  

Et Ƌue diƌe du CAMPING CROIX BLEUE DE VER-

NOUX EN VIVARAIS 

Il est destiŶĠ plus paƌtiĐuliğƌeŵeŶt auǆ 

ŵeŵďƌes de la Cƌoiǆ Bleue aiŶsi Ƌu͛auǆ peƌ-

soŶŶes eŶ ƌeĐheƌĐhe d͛aďstiŶeŶĐe. 

Il Ǉ a la possiďilitĠ de loueƌ des ĐaƌaǀaŶes aǀeĐ 

auǀeŶts ou de ǀeŶiƌ aǀeĐ soŶ pƌopƌe ŵatĠƌiel 

de ĐaŵpiŶg. Vos eŶfaŶts peuǀeŶt s͛il le souhai-

teŶt iŶstalleƌ leuƌ teŶte eŶtƌe ĐopaiŶs. C͛est uŶ 

lieu de dĠteŶte et d͛aŵitiĠ.  

LE CAMPING  
CROIX BLEUE 
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Le pƌĠsideŶt du 

ĐaŵpiŶg JeaŶ 

Claude SCHER-

RER  

 ŵaƌĐhe 

ŵatiŶale 

daŶs les 

seŶtieƌs. 

 

 

 DĠteŶte … 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 loisiƌs:  Les soŶs de la guitaƌe aĐĐoŵpa-

gŶeŶt Đes ŵoŵeŶts ŵagiƋues de ƌepos 

ďieŶ ŵĠƌitĠ ! 

 

BaigŶade, jeuǆ, ƌepas Đhaŵpġtƌes... 

 

ATELIER «  PATISSERIE » 

 

 

 

 

JouƌŶĠe «  Đƌġpes »  

AǀeĐ Ŷotƌe aŵi  «  AŶdƌĠ auǆ fouƌŶeauǆ » 

EŶ haut de la page «  Đƌġpes au Đaƌaŵel 

ďeuƌƌe salĠ » il Ŷous a eǆpliƋuĠ ĐoŵŵeŶt 

faiƌe eǆpliƋue JeaŶ 

Claude tout heuƌeuǆ de 

pƌeŶdƌe la plaĐe de 

l͛Ġlğǀe ! 

 

 

RaǇŵoŶde et GuǇlaiŶe aǀeĐ uŶe deǆtĠƌitĠ 

d͛eǆpeƌtes oŶt fouƌƌĠ et eŶƌoulĠ les faŵeuses 

«  Đƌġpes «  pouƌ le ƌĠgal de tous ! 

MoŵeŶt ĐoŶǀiǀial et Đhaleuƌeuǆ, au ĐaŵpiŶg 

l͛aŵitiĠ est oŵŶipƌĠseŶte et Đ͛est eŶĐoƌe 

diffĠƌeŶt des ƌĠuŶioŶs ! 
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Le Ϯϰ juillet, GuilaiŶe MIRANDA pƌĠ-

sideŶte et HeŶƌǇ CASANOVA adŵi-

Ŷistƌateuƌ soŶt allĠs ǀisiteƌ le gƌoupe 

Noƌd.  

 

UŶ aĐĐueil Đhaleuƌeuǆ leuƌ a ĠtĠ ƌĠ-

seƌǀĠ daŶs la salle de ƌĠuŶioŶ de 

SaiŶt QueŶtiŶ.  

 

UŶ tƌaǀail de ƌĠfleǆioŶ et d͛Ġǀolu-

tioŶ a ĠtĠ ŵeŶĠ, ouǀƌaŶt de Ŷouǀelles peƌspeĐ-

tiǀes, gƌâĐe au dǇŶaŵisŵe et à la ǀoloŶtĠ de 

l͛ĠƋuipe.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tout effoƌt ŵĠƌitaŶt ƌĠĐoŶfoƌt, paƌ Đette ďelle 

jouƌŶĠe, uŶ ďuffet a ĠtĠ paƌtagĠ à l͛oŵďƌe des 

ŵaƌƌoŶŶieƌs daŶs la Đouƌ du ďâtiŵeŶt. La Cƌoiǆ 

Bleue, Đ͛est Đela : le tƌaǀail d͛ĠƋuipe et le paƌ-

tage d͛agƌĠaďles ŵoŵeŶts… 

GuilaiŶe MIRANDA 

LE GROUPE NORD 
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Le Ϯϯ juiŶ ϮϬϭϴ, le ĐolleĐtif ƌĠgioŶal SUD EST 

s͛est ƌĠuŶi à la salle de la ŵaisoŶ des assoĐia-

tioŶs à CHATEAURENARD. 

DaŶs le Đadƌe de  « la ƌeǀitalisatioŶ » iŶstauƌĠ 

pouƌ ϮϬϭϴ paƌ le CA, Ŷous aǀioŶs uŶ iŶǀitĠ du 

CA: Ŷotƌe aŵi DaŶiel ALLANIC de la BƌetagŶe 

Ġtait paƌŵi Ŷous. 

Sa pƌĠseŶĐe a eu uŶ iŵpaĐt daŶs Ŷotƌe asseŵ-

ďlĠe Đaƌ les ŵeŵďƌes ĐoŶĐeƌŶĠs oŶt ƌĠpoŶdu 

pƌĠseŶts et ŵġŵe d͛autƌes ŵeŵďƌes soŶt ǀe-

Ŷus eŶ plus du ĐolleĐtif. 

Nous aǀoŶs fait uŶ poiŶt suƌ le ĐoŶgƌğs des ϭϮ 

et ϭϯ ŵai ϮϬϭϴ Ƌui s͛est dĠƌoulĠ à                  

 

 

 

 

CHATEAURENARD.   

Le touƌ des seĐtioŶs s͛est ďieŶ dĠƌoulĠ aǀeĐ uŶ 

ďoŶŶe aŶiŵatioŶ, daŶs le sud-est les ĐoŶǀeƌsa-

tioŶs soŶt « ĐalouƌğŶt » ;ĐhaleuƌeusesͿ, 

Đoŵŵe « Lou souleù » ; le soleilͿ 

Mais l͛aŵitiĠ ƌğgŶe toujouƌs ! 

EŶ septeŵďƌe Ŷous iŶteƌǀeƌtiƌoŶs puisƋue la 

ƌespoŶsaďle ƌĠgioŶale iƌa  daŶs le gƌoupe  

BRETAGNE. Les ĠĐhaŶges soŶt toujouƌs eŶƌi-

ĐhissaŶts pouƌ toutes et tous. Belle jouƌŶĠe ! 

 

ChaŶtal GINOUX 

 

LE GROUPE SUD EST 
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L a seĐtioŶ 

CROIX 

BLEUE de BOUXWIL-

LER eŶ pƌĠǀeŶtioŶ 

loƌs de la fġte Ŷatio-

Ŷale à WiŶgeŶ suƌ 

Modeƌ. 

QuelƋues ŵeŵďƌes 

aĐĐoŵpagŶaieŶt Noƌ-

ďeƌt DITSCH le ƌes-

poŶsaďle de la seĐ-

tioŶ pouƌ seŶsiďiliseƌ le puďliĐ au ƌisƋue Al-

Đool.  

UŶ paƌĐouƌs à faiƌe aǀeĐ des luŶettes spĠĐiales 

Ƌui peƌŵettait de siŵuleƌ uŶ tauǆ d͛alĐoolĠŵie 

de Ϭ,ϴ g/l de saŶg, soit l͛ĠƋuiǀaleŶt de ϰ ǀeƌƌes 

staŶdaƌd. 

L’assoĐiatioŶ PƌĠǀeŶtioŶ Routiğƌe aŶiŵait uŶ 

atelieƌ eŶ paƌallğle aǀeĐ uŶe ǀoituƌe TONO 

pouƌ seŶsiďiliseƌ à l͛utilitĠ de la ĐeiŶtuƌe de      

 

 

sĠĐuƌitĠ. Mais aussi Ƌu͛uŶ tĠlĠphoŶe Ƌui ǀole 

peŶdaŶt Ƌue la ǀoituƌe fait des toŶŶeauǆ à ϱϬ 

kŵ/h Đ͛est uŶ paǀĠ Ƌui ǀous aƌƌiǀe daŶs la fi-

guƌe et Ƌue le saĐ à ŵaiŶ de Madaŵe Ƌui 

tƌaiŶe paƌ teƌƌe et Ƌui pğse de ϯ à ϲ kg, Đ͛est ϭ 

ou Ϯ petits saĐs de ĐiŵeŶt Ƌui ǀoleŶt à tƌaǀeƌs 

l͛haďitaĐle, eǆpliƋuaieŶt LauƌeŶt GROLIER et 

JeaŶ-Claude SCHERER. 

Notƌe ĠƋuipe ĠtaieŶt dĠjà de soƌtie à WIMME-

NAU-KOHLHUTTE ϯ seŵaiŶes aupaƌaǀaŶt à la 

ŵaisoŶ ͚͛JeaŶ GOSS͛͛ Ƌui fġtait ses ϮϬ aŶs pouƌ 

pƌĠseŶteƌ l͛assoĐiatioŶ.  

Diǀeƌses assoĐiatioŶs Ƌui s͛oĐĐupeŶt de peƌ-

soŶŶes eŶ diffiĐultĠ ĠtaieŶt pƌĠseŶtes.  

Jean Claude SCHERRER 

 

SECTION DE BOUXWILLER 
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JeaŶ Chƌistophe MULLER a ƌepƌis la PƌĠsideŶĐe 

de la seĐtioŶ de NIMES depuis le ŵois de jaŶ-

ǀieƌ ϮϬϭϴ. 

 

Nous le fĠliĐitoŶs eŶĐoƌe Đaƌ soŶ eŶgageŵeŶt 

de pasteuƌ est tƌğs iŵpoƌtaŶt et gƌâĐe à soŶ 

dĠǀoueŵeŶt la seĐtioŶ de NIMES ƌepaƌt d͛uŶ 

ďoŶ pied. 

 

Pouƌ Đette oĐĐasioŶ il a teŶu a eŶtƌeteŶiƌ la 

ĐoŶǀiǀialitĠ eŶ oƌgaŶisaŶt uŶ ďaƌďeĐue et eŶ 

iŶǀitaŶt les aŵis d͛ARLES et de CHATEAURE-

NARD et les aŶĐieŶs de la seĐtioŶ de NIMES.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ce fut uŶ ŵoŵeŶt pƌiǀilĠgiĠ Đoŵŵe Ŷous  

les aiŵoŶs tous à la CROIX BLEUE ! 

SaŶdƌiŶe COULOMBIER 

SECTION DE NIMES 
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Je prends conscience 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe du pouǀoiƌ ĠtoŶŶĠ suƌ 

ŵa pƌopƌe eǆisteŶĐe. PeŶdaŶt des aŶŶĠes et 

paƌfois ŵġŵe duƌaŶt des dĠĐeŶŶies, je ŵe suis 

plaiŶt du pouǀoiƌ des autƌes suƌ ŵa ǀie, suƌ 

ŵoŶ eŶǀiƌoŶŶeŵeŶt, suƌ ŵoi-ŵġŵe. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe de tous Đes ĐoŶtes saŶs 

Đesse ƌĠaĐtualisĠs Ƌue je ŵe suis ƌaĐoŶtĠ de-

puis l͛eŶfaŶĐe. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe des auto-pƌiǀatioŶs, des 

ƌefus ou de la ĐulpaďilisatioŶ daŶs laƋuelle je 

ŵe suis laissĠ eŶfeƌŵeƌ de loŶgues heuƌes, de 

loŶgues Ŷuits ou de loŶgs jouƌs. Aujouƌd͛hui, je 

peuǆ ƌeŶdƌe Đes iŶteƌdits, Đes ǀioleŶĐes ou Đes 

iŶjoŶĐtioŶs à Đeuǆ Ƌui ŵe les oŶt tƌaŶsŵises. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe d͛uŶe paƌole pƌopƌe, la 

ŵieŶŶe, au-delà de Đelle Ƌui ŵ͛a ĠtĠ diĐtĠe ou 

siŵpleŵeŶt pƌoposĠe paƌ Đeuǆ Ƌui ǀoulaieŶt 

ou ĐƌoǇaieŶt ŵ͛aiŵeƌ. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe de ŵoŶ ƌegaƌd… Đaƌ Đ͛est 

ďieŶ aǀeĐ ŵes Ǉeuǆ Ƌue je ǀoie et Ƌue j͛eŶ-

teŶds l͛esseŶtiel. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe 

de l͛iŶfiŶie teŶdƌesse 

Ƌue je peuǆ ŵe doŶ-

Ŷeƌ ou offƌiƌ et de 

Đelle Ƌue je peuǆ oseƌ 

ƌeĐeǀoiƌ saŶs ŵe seŶ-

tiƌ ƌedeǀaďle. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe Ƌue je peuǆ Đesseƌ de 

ŵaltƌaiteƌ ŵa ǀie, Ƌue je peuǆ la ƌġǀeƌ, la ƌe-

ĐƌĠeƌ et eŶtƌeƌ de plaiŶ-pied pouƌ l͛agƌaŶdiƌ 

eŶĐoƌe. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe Ƌue je Ŷe suis Ŷi fƌagile Ŷi 

faiďle, seuleŵeŶt ǀulŶĠƌaďle paƌfois. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe Ƌue ŵes ďesoiŶs oŶt de 

la ǀaleuƌ et peuǀeŶt s͛eǆpƌiŵeƌ eŶ deŵaŶdes 

saŶs deǀeŶiƌ des eǆigeŶĐes. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe Ƌue ŵes dĠsiƌs soŶt sti-

ŵulaŶts, Ƌu͛ils peuǀeŶt ġtƌe ƌeĐoŶŶus paƌ ŵoi, 

Ƌu͛ils peuǀeŶt ġtƌe ĐoŵďlĠs, ƌĠalisĠs aǀeĐ 

d͛autƌes, ou siŵpleŵeŶt eŶteŶdus. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe de ŵoŶ Đoƌps, ŵoŶ plus 

aŶĐieŶ ĐoŵpagŶoŶ, souǀeŶt ŵaltƌaitĠ, tƌahi, 

aďusĠ aussi… aǀeĐ leƋuel je paƌtage l͛esseŶtiel 

de ŵes jouƌs et de ŵes Ŷuits… 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe de ŵes ĐheŵiŶs ŵul-

tiples pouƌ atteiŶdƌe le ŵeilleuƌ de ŵoi, plus 

loiŶ, plus pƌofoŶd. 

Je pƌeŶds ĐoŶsĐieŶĐe et je ǀis daŶs Đette ĐoŶs-

ĐieŶĐe-là. 

 

Auteuƌ iŶĐoŶŶu 

EŶǀoǇĠ paƌ JeaŶ-Claude 
SCHERER 

SeĐtioŶ de Bouǆǁilleƌ 

Libre expression                        


