
DE LA NUIT VERS LA LUMIERE 

 
Paroles et musique : Robert Millot



DE LA NUIT VERS LA LUMIERE 

 

1- 
Tu avais du soleil sur ta route, 

L’avenir t’ouvrait tout grand les bras ; 

Dans ton cœur pas de place pour le doute : 

Tu étais tellement sûr de toi. 

Mais un jour les lendemains qui chantent 

Ont changé de musique et de voix 

Et tu t’es retrouvé sur la pente, 

Tu as fait le vide autour de toi. 

Et tu t’es retrouvé sur la pente 

Sans personne pour te dire : « Je suis là ! »

 

 

 

 

 

Refrain : 

De la nuit vers la lumière, 

Ce chemin tu le prendras, 

De la nuit vers la lumière, 

La Croix Bleue te guidera. 

2- 

Ce n’est pas au fond de la bouteille 

Que tu trouveras la solution ; 

Si tu veux que ta vie se réveille, 

Il te faut tout remettre en question. 

Ce n’est que le premier pas qui coûte : 

Si tu veux on est là pour t’aider ; 

Tu retrouveras la bonne route 

Hors du piège où tu étais tombé ; 

Tu retrouveras la bonne route : 

Des amis sont là pour te guider. 

(Refrain) 

3- 
Avant de vivre une bonne abstinence, 

Il te faudra bien souvent lutter ; 

Mais au bout viendra la récompense : 

C’est la vie que tu vas retrouver. 

Par un engagement que tu signes 

Avec l’aide de Dieu tu marcheras 

Et un jour tu porteras l’insigne, 

A ton tour c’est toi qui aideras, 

Et un jour tu porteras l’insigne, 

Ce jour là nous serons fiers de toi. 

(Refrain bis) 


