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L'ALCOOLEMIE :

LES EQUIVALENCES

Vin Biere Whisky-soda Pastis Planteur Cognac
10cla12® 25cl a5® 3 cldewhisky 2cldepastis 2clderhum a5s0® 3clad0®
a 40° + soda a 45° + eau + Jus d'orango
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L' ALCOOLEMIE :

NOMBRE DE VERRES (EQUIVALENTS)

P
12
b }
Vin L ¢ i
e ! 1 4 .'t1(- A:\l§
Une canette Une boutedle de Line boutedie de
Une petite bout Une canetle de biere a 10° (50 ¢l champagne a 12°475 ¢l
e brere > TR S = 4 unités unites
= < =1u = 1,5 unité

ne bouterl
ne Houtenlle

= 12 unités

= 22 unités = 25 unités = 22 unités
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L' ALCOOLEMIE :

EVOLUTION DU RISQUE (CONDUITE)

Le risque est : X 33
X 2 XD X 10 A

0,50 g/l 0,70 g/l 0,80 g/l 1,20 g/l
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L'ALCOOLEMIE :

ALCOOLEMIE COURBE DE L'ALCOOLEMIE
EN G/L
L3
1{ PHASE ASCENDANTE e AJEUN
09- L'alcoolemie augmente rapidement. ® PENDANT UN REPAS
081 VoW
07 - — = PHASE DESCENDANTE
06- % A L'alcoolemie diminue tres lentement.
0.5+ =
wowy @) e
' —8
0,3 N / "~ = @
024 / / -
011//
0 L) . B 1 > TEMPS
0 1 2 4 5 6 7 ENH
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L'ALCOOLEMIE :

Calcul du taux d'alcoolémie (formule de Widmark) :

A - aleoolémie

K - coefficient de diffusion 0.7 pour les hommes et 0.6 pour les femmes.

A - Alcool pur ingéré (en gramme)

Poidz corporel = &

Ex : un homme de 76 kg qui abzorbe 8 verres de vin présente une alcoolémie de 1.B2g/] ¢

A - 80 g
(78 = 0.7)

= 1.hZ

A conzommation ggale une femme de BE kg aura une alcoolémie de 2,42 g/

Le= rezultats obtenus =ont suzceptibles de légerez variations en fonction de la prize simultanée de medicaments, de |'dge. de
I'etat de sante.
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Effets physiques de |'alcool a court terme

Cellules détrut
L' o cood E'rguun:llf la Sl LRSS
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YEUX

cécité

APPAREIL
CIRCULATOIRE

hypertension

FOIE

cirrthose

SEXE

baisse de la libido et de la
fertilité, féminisation des hommes,
troubles des regles

FORMATION INITTIALE
NOTIONS D'ALCOOLOGIE

LES ORGANES ATTEINTS

CERVEAU

viellissement des
facultés intellectuelles

COEUR

infarctus

VOIES
DIGESTIVES

inflammations, cancers, ulcéres

Y déséquilibre alimentaire
I NERFS

palynévrite
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LA CIRRHOSE :

11



G okt B FORMATION INITIALE
La Croix Bleue NOTIONS D'ALCOOLOGIE

UN
AUTRE
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DE
L'ALCOOL |
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LES MALADIES LIEES A L'ALCOOL:

Mauvaise forme, baisse d'énergie, asthénie
Difficultés de sommeil, réveils fréquents
Favorise les apnées du sommeil

Prise de poids (1 g = 7 calories)

Baisse de l'acuité intellectuelle

Troubles de |'attention, de la mémoire
Nervosité, irritabilité, agressivité
Anxiété, phobie

Troubles de I'humeur

Troubles de la sexualité
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LES MALADIES LIEES A L'ALCOOL:
DIGESTIVES

Foie : lésions d'abord réversibles puis irréversibles
(cirrhose et cancer)

oesophage (cancer), estomac, pancréas

NEUROLOGIQUES

nerfs périphériques: douleurs des membres
inféerieurs, troubles de la marche

systeme nerveux central : troubles de mémoire,
demence

atteinte des nerfs optiques
crises convulsives lors des excés ou du sevrage
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LES MALADIES LIEES A L'ALCOOL:

CARDIOVASCULAIRES

hypertension artérielle (10 % des HTA chez 'homme)
troubles du rythme cardiaque

troubles lipidiques (triglycérides)

accident vasculaire cérébral (X 3)

atteinte du muscle cardiaque pouvant évoluer vers
une insuffisance cardiaque

PSYCHIATRIQUES

Anxiété, phobies, dépression sont beaucoup plus
souvent des consequences de l'intoxication alcoolique
que leurs causes
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LES MALADIES LIEES A L'ALCOOL:

CANCERS

L'alcool joue un role majeur dans la survenue des
cancers des voies aérodigestives supérieures et
de |'oesophage, surtout en association avec le
tabac

CHEZ LA FEMME ENCEINTE

entraine des retards de croissance et des
malformations foetales
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LE
SYNDROME
FCETAL

ALCOOLIQUE:
(SAF)

Le facies typique du syndrome fcetal alcoolique a la puberté

Signes
discriminants

Fissure
palpébrale
courte

Nez court

Visage aplati

Philtrum*
indistinct

Levre
supérieure fine

* Philtrum : zone entre le nez et 1a bouche

*= Pli épicanthal : petit pli de peau recouvrant le coin interne de I'cail
** Micrognathie : petitesse de la machoire inférieure

___Basedunez

FORMATION INITTIALE
NOTIONS D'ALCOOLOGIE

Signes
associés

Pli épicanthal**

basse

Anomalie
aurniculaires
mineures

Micrognathie***
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LA DEPENDANCE

C'est l'utilisation d'un produit
psycho actif, comme l'alcool,
avec l'impossibilité de
s'‘abstenir d'en consommer.
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LA DEPENDANCE PSYCHOLOGIQUE

C'est ressentir un besoin irrépressible
d'en consommer

C'est augmenter les doses d'alcool
pour ressentir les mémes effets

C'est continuer a en consommer
malgré les conséquences
dommageables dont le sujet est
conscient
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LA DEPENDANCE PHYSIQUE

Une dépendance physique caractérisée par des
symptomes ressentis dans les 24 h qui suivent la

derniére absorption : Ce sont les signes du manque
(ou sevrage)

Elle génére des tremblements, sueurs, nausées,
irritabilité, agitations pouvant aller vers des symptomes
plus graves: hallucinations critiquées puis non
critiquées, agitation extréme avec délire sévere

(delirium tremens)
20
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Il n'y a pas de frontiére nette entre une
consommation sans risque et une consommation a
probléeme

On ne peut donc fixer que des points de
repere:

Recommandation de 'OMS, ne pas dépasser
3 verres par jour chez I'homme, 5
jours/semaine
2 verres par jour pour la femme, 5
jours/semaine

21
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LES IDEES
RECUES :

L'ALCOOL
EST-IL
BON POUR
LE COEUR?
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LES IDEES
RECUES :

L'ALCOOL
DONNE
-T-IL DES
FORCES?
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LES IDEES RECUES :
L'ALCOOL DONNE-T-IL DU COURAGE?
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LES IDEES RECUES :
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